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Ahogy bekdszont a tél, és a természet egy Uj arcat mutatja,
elérkezik az id6, hogy ujra felfedezziitk Magyarorszag lenylg6z6
szépségeit. Masodik lapszamunkkal is arra buzditjuk kedves
olvasénkat, meriljon el a hazai tdjak varazsaban, s meritsen
inspiraciot az évszakok valtakozasabol. Meggy6z6désiink, hogy
a zimankéban sem dll le az élet, de aki a zsongas helyett a a téli
csendet vagy a tavaszi Gjjasziletés csoddit szeretné megélni,
annak is hozunk tippeket!

A Dunanem csupan leghosszabb folyénk, hanem a magyar kultira
és torténelem meghatdroz6 szimboéluma is. E lapszamban tovabb
kalandozunk partjai mentén, felfedezve sok-sok rejtett kincset.
A Balaton és térsége is béven kinal élményeket a hilivosebb
honapokban. A t6 koriili telepiilések — példaul Keszthely — ekkortdjt
ritkan latott, csendesebb arcukat mutatjak. llyenkor a nylizsgés
helyett nyugalom és felt6lt6dés varja az arra kirandulékat.
Felfedezve a téli Balaton varazsat, amikor a vizfelszin felett a kodos
hajnalok és a naplementék fest6i latvanyt nyudjtanak, kifejezetten
ajanljuk az élményt!

Magyarorszag hires gyégyforrasairol és termalvizeirél. A téli
hénapokban a wellness kézpontokban és firdékben pihenés
tokéletes médja lehet a feltoltédésnek. Szamos firdénk révén
— ahol atermdlviz j6tékony hatdsa mellett a kornyezet is csodasan
rasegithet arra, hogy megleljuk a lelki harméniat - kivaltképp
érdemes felkeresni ezeket a helyeket.

Télen atermészet dj kalandokra hiv, s az aktiv kikapcsol6das kedvel6i
szamara sok lehet6éség kinalkozik a hazai tajak felfedezésére.
A természet téli csoddi nemcsak a szemet gyonyorkodtetik,
hanem a léleknek is megnyugtaté élményt nydjtanak. Meriljink
el a csendben bringdzas koézben, hallgassuk a hé ropogasat
labaink alatt mikézben tdrazunk, és élvezziik a friss levegét,
ami energiaval tolt fel!

Ahogy a tél lassan elvonul, megjelennek a tavasz elsé hajtasai.
A természet Gjjaéledése nemcsak a taj szépségében, hanem
a programok sokszintiségében is megnyilvanul. Fedezziik fel
a tavasz csodait!

A Hello Hungary: hiteles iranyt(, amelynek segitségével praktikusan
felfedezhet6ek térségeink kincsei; mar ha készen allunk az Gj
kalandokra. Barmely évszakban, barmilyen programhozis lenne
kedviink, desztinaciénk szamos meglepetést tartogat.

Hello Hungary! A hiteles iranyt(, immaron Gjra a kezedben.
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3 bringautvonal, ha felfedeznénk a tavaszi
Balatont

Fedezziik fel a Balaton kornyékét tavasszal teke-
rés kozben, amuljunk a Balaton-felvidék tavaszi
zsongasan! Az ilyenkor még csendes térség ter-
mészetkozeli, aktiv élményeket kindl az egész
csaladnak. Ha igazan emlékezetes kihivasra vagy-
nank, valasszuk a Hideg-hegyi csticstamadast, és
kombindljuk gasztronémiai élményekkel! Egyedi
kalandok a Balaton partjan tavasszal, amikor
virdgbha borul a természet.

Mesébe ill6 helyek,
amik elhozzak a karacsony hangulatat!

Forralt bor, mézeskalacs, varazslatos hangulat: 6ssze-
gy(jtottiink néhany mesébe ill6 helyet, amelyeket
érdemes meglatogatni az tinnepekre késziilGdve.
Godollén, tobbek kozt a mézeskaldcsvaros és
a Karacsonyhaz nydjthat kiilonleges élményt,
mig Csomoron a ,Mézeskalacsfalu” varazsolja el
a latogatokat. Az aktiv kikapcsolédas hivei szamara
a Bakony téli tiradtvonalai és idilli szallashelyei
is remek lehetGségeket kindlnak a feltdltédésre
az adventi id&szakban.

Tatai gasztro-korkép

A festGi Tata igazi gasztronémiai paradicsom, ahol
emlékezetes kulinaris élményben részesiilhetiink,
akar street foodra, akar fine dining fogdsokra
vagyunk. A varosban szamos bisztr6 és étterem
vdrja a latogatokat, a Zsigmond teraszon példdul
kivdlé ndpolyi pizzat ehetiink, a Platan Gourmet
Etteremben pedig életre sz616 gasztro-show az,
amiben résziink lehet. Tata tokéletes ati cél lehet
a gasztronémia szerelmeseinek!

Ha elbujnank a vilag elsl!

Négy vardzslatos erdei kabint mutatunk be azoknak,
akik egy kis elvonuldsra vagynak: nagymarosi POP
Tiny House off-grid élményt, a ZenZug japan har-
moniat, a WoodParadise méregtelenit6 menedéket,
a Matra szivében talalhaté Vadregényes Haziko
pedig igazi kalandot kinal a vadonban. Mind olyan

hely, ahol a természet és a kényelem talalkozik.




Tokaji panorama csodas borokkal

A tokaji borvidék lélegzeteldllité taja és tor-
ténelmi sz616dGl6i remek célpontjai lehetnek
a természet szerelmeseinek. A tokaji kilatépontok
kevésbé ismertek, pedig tokéletes fénypontjaiva
valhatnak egy borvidéki taranak. Bemutatunk tiz
csodalatos kilatot, koztik a tokaji Szerelmi-dilét,
az Aldé Krisztus-szobrot Tarcalon és a Mulaté-he-
gyet Erd6bényén. Ezekrél a helyekrdl lenyligozé
panorama tarul elénk a Zemplénre és a Bodrog
volgyére, amelyek kivalé lehetéséget kindlnak
fotézasra és tdrazdsra.

A busdjaras kulisszatitkai

A mohdcsi buséjarasrél sok legenda kering. Cik-
kiinkben nyolc érdekes tényt tarunk fel errdl
a kulonleges hagyomanyrél, amelyet 2009-ben az
UNESCO Szellemi Kulturdlis Vilagorokség részévé
nyilvanitottak. Megtudhatjuk, hogyan alakult ki
a ,buséjaras” kifejezés, miért hasznalnak kormot
és hamut a busék, valamint azt is, hogy a hagyo-
manyos alakoskodasnak milyen térténelmi gyokerei
vannak — és miért kiilénleges a mohacsi ceremonia.
Rejtélyes, befalazott maszkokrol is olvashatunk.

ONLINE AJANLO
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KORSZAKOS TURISZTIKAI FEJLESZTESEK,
TECHNOLOGIAI BERUHAZASOK

Tavasszal nyit Magyarorszag legnagyobb prémium spa
szallodaja Hévizen

A Hévizi-t6 és annak él6vildga ihlette Le Primore Hotel & SPA 6 szinttel,
Osszesen 285 szobdval és lakosztéllyal, a legfelsG szinten pedig a ha-
zai kindlatban egyediildll6 médon penthouse lakosztalyokkal, infinity
medencével, illetve egy rooftop fine dining étteremmel és barral vérja
majd latogatait.

A helyszinb6l adédé kiilonlegességnek szanjék a sajat, kilénbozé
hémérsékletld hévizi termdlvizzel toltott gydgymedencéket, illetve
a mar klasszikusnak szamit6 helyi kezeléseket.

A projekt mogott teljes egészében magyar tulajdond konzorcium Aall,
azzal a nem titkolt céllal, hogy Gj mércét allitson fel a hazai luxusszal-
loda-piacon, emellett pedig elGsegitse a térség turisztikai és gazdasagi
fellendiilését.

A szalloda kivdlé infrastruktardja révén konferencidk, rendezvények
és exkluziv események szamadra is idedlis helyszinné valhat, tovabbi
bevételi forrdst teremtve a helyi gazdasdg szamara, fellenditve Héviz és

FEJLESZTESEK ES BERUHAZASOK

Kép forrdsa: Le Primore Hotel & SPA kornyékének versenyképességét a hazai és nemzetkozi turisztikai piacon.
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Uj boraszati feldolgozéiizemet avattak a pannonhalmi
TOTHBORBIRTOK-on

A londoni International Wine Challenge (IWC) 2024-es megméret-
tetés 2021-es Kodex névre keresztelt furmintjaval a legjobb magyar
fehérbornak jaré elismerést is bezsebel§ TOTHBORBIRTOK (j fel-
dolgozoélizemet nyitott.

A boraszat tiz éve telepitette elsé t6 sz6lGjét Pannonhalman, azéta
pedig rendre a kimagaslé min&ségdé borok és pezsgék el&dllitasan
dolgoznak.

A technoldgiai fejlettség és modernizdcié elengedhetetlen alapkove
a fejlédésnek — fogalmazott a tulajdonos, akinek hosszu ideje sziviigye
a magyar bor elismertségének er@sitése.

Az Agrarminisztérium (AM) kézleménye szerint a K6z6s Agrarpolitika
lapunk elkésziiltekor aktudlis tamogatasi id6szakaban tobb, mint 100
millié eurds forrds allt az dgazat rendelkezésére tovabbi beruhazasokra
— elGsegitve ezzel a magyar boraszatok versenyképességének novelését.



Vizre kerult a Szent Jupat

A legendas vitorlas hajot Révfiilopon a Mathias Corvinus Collegium
(MCC) és a Magyar Miszaki és Kozlekedési Mizeum egyittmkodé-
sének eredményeként tették vizre.

2025 szeptemberében lesz 40 éve, hogy Fa Ndandor és Gal J6zsef
embert probalo teljesitménnyel, els6 magyar parosként megkerdilte
a 31 b hosszu vitorldssal a Foldet.

A jubileumig a tervek szerint teljeskor( restauraldst kap majd a hajo,
hogy az linnepi évet ahhoz mélté médon kezdhesse meg.

A kenusok védGszentjér6l elnevezett Balaton-31 tipusid vitorlds
Fa Nandor szakmai tdmogatasa és iranymutatdsa mellett Gjul meg,
hogy ismét ragyogé szimboluma legyen a magyar, de kiilondsképpen
a balatoni hajézasnak, vitorlazasnak.

Az 1985-ben Horn-fokot is megjdrt Szent Jupat utasai 6rokre beirtak
magukat a hajozas torténelmébe, a relikvia a restauralast és allag-
megdvast kovetéen az MCC Cholnoky Jend Gyermek- és Ifjisagi
Kikoté Didktaboraban kertil majd kidllitasra — ezen felil az MCC
és a mlGzeum kozos szervezésben megvalosulé programsorozattal
szeretné a hajo torténelmén tdl az emberi teljesitmény lebilincseld
momentumait is bemutatni. =
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MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

Uj magyar széléfajta kapott allami
elismerést - itt a Georgikon 10EE

A MATE Georgikon Campus cserszegtomaji Sz6-
lészeti-Bordszati Kisérleti Telepén lezajlott Sz6lé-
szeti-Bordszati szakmai napon egy djfajta sz616 is
bemutatasra kerdilt.

A Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem (MATE)
Georgikon Campusan nemesitett Georgikon 10EE
sz616 alanyfajta dr. Kocsis Laszl6 kezei kozil kertilt
ki, aki 2004 6ta dolgozik rajta, az eredményt pedig a
Georgikon 28 és a Borner sz6l6fajtak keresztezésével
érte el. A fajtat 2019-ben jelentették be a NEBIH-nél,
az allami elismerést 2023-ban érdemelte ki.

Az Uj, Georgikon 10EE tipusa erds ndvekedés(inek, jo
fa-bél ardnydnak, nagy vessz6hozamunak igérkezik,
ezek a vessz6k a kivalé oltasforradasi és gyokere-
sed6 képességek miatt a jévEben jol olthatéak is
lesznek. Lombozata ellenallé, szarazsag- és mész-
tlirése kiemelkedd, amit a rdoltott olaszrizlinggel
koélcsdnhatasban is igazolt.

HIiREK
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b U d Budapest
Alrport

Tendenciézusan novekszik a budapesti repulétér
utasforgalma

A Nemzetgazdasdagi Minisztérium (NGM) szerint a Liszt Ferenc Nem-
zetkozi Repiil6tér teljesitménye folyamatos és tartés novekedést mutat
— az utasforgalom kozel 20, az druforgalom 50 szazalékkal nétt az
el6z6 év azonos id&szakahoz képest.

Az adatokra tdmaszkodva a Minisztérium kifejtette, hogy a buda-
pesti 1égikikotd j6 Gton halad afelé, hogy sajat kordbbi rekordjait is
megdontse 2024 végéig — mindez pedig Magyarorszag és Budapest
turisztikai vonzerejével all egyértelm( Gsszefliggésben.

Nemcsak az latszik, hogy hozzank érkezik egyre tobb vendég —
a mért idészakban majdnem 12 milliés utasforgalmat bonyolitott le
a reptér —, hanem az is kiolvashaté, hogy a hazai kozonség is nagyobb
szamban utazik kilfoldre.

2024 els6 8 honapjdban a legnépszerlibb desztinacionak London,
Isztambul, Milané és Parizs bizonyult.

A teljesitmény novekedése nem egyetlen kiugré hénapra vagy ese-
ményre vezethet§ vissza, az utasforgalom minden mért hénapban
felilmulta a megel6z6 évi adatokat.

A reptér — kozel 20 év utan Gjra — nemzeti tobbségi tulajdonba keriilt,
az aruszallitas miatt pedig mindez a turizmus mellett immar a gazda-
sagi vérkeringés egyik ttGerének is szamit.




Megnyilt a Budapesti Kinai Kulturalis Kézpont

2024 nyaran kezdte meg miikodését a kinai-magyar kolcsonos bardtsag
jegyében a Budapesti Kinai Kulturalis Kézpont. A Zugléban taldlhaté
épliletben els6 programként egy fotdkiallitas nyilt, amely hét magyar
fotografus szemén keresztiil mutatja be Sanghaj és Szucsou régidk életét.
A kozpont atfogo feladata, hogy a magyar kozonséghez kozelebb hozza
a kinai kultdrét, betekintést nydjtson annak mindennapjaiba, valamint
erbsitse a két orszag kozotti kulturalis és gazdasagi kapcsolatokat.

Az egylttm{kodés a turizmusra is kiterjed: a kordbban megkotott
stratégiai partnerség céljai kozott szerepel tobbek kozt az is, hogy
Magyarorszdgot még vonzoébb uti célld tegye a kinai turistak szamara.
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A vilag TOP 200 foldtani 6rokségi helyszine kézé
valasztottak a tanuhegyeket

A Nemzetkozi Foldtudomanyi Unié (IUGS) a vildg legjelent&sebb 200
foldtani 6rokségi helyszine kozé vélasztotta a Bakony-Balaton-felvidék
plio-pleisztocén kori freatomagmas monogenetikus vulkdni mez&jének
forditott tajképét — kdzolte Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatdsaga.
A Dél-Koreaban rendezett Nemzetkozi Foldtani Kongresszus bévitett
listdjdn immaron szerepel a Veszprém varmegyei helyszin is, mint
a vildg elsé foldtani 6rokségének egyike.

A Tapolcai-medence vulkdnjai a 4,5 és 3 millié évvel ezel6tti id6-
szakban mkédtek, a pliocén-pleisztocén korban, majd az er6zié
jellegzetes vulkani dombokat hozott Iétre: a tanthegyeket.

Bdr a Foldon gyakoriak a forditott domborzati viszonyok, ez a magyar
geomorfoldgiai érték azért kiillonleges, mert az egykor lavaval feltoltott,
szorosan egymas mellett elhelyezked§ freatomagmas vulkanokbél
allo, hasonlé felszinformak ritkan fellelheték. =
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MAGYARORSZAG,
A VIZEK ORSZAGA

TERMALVIZEINKTOL AZ ELTETO FORRASOKIG

H azank foldrajzi elhelyezkedése és természeti
adottsagai egyedilallé vizi vildgot tarnak elénk,
amely évszazadok 6ta meghatarozza életiunket és
kultdrankat. A bévizi folydk, a gyogyité ereji termalvizek
és a kristalytiszta forrasok igazi természeti kincsek,
amelyek ma mar nemcsak a helyiek, de a kulfoldi
latogatdk szamara is vonzé célpontot jelentenek. Az
orszag kivalé termalvizkészleteire épulé wellness
turizmus nemzetkozi hirnévre tett szert, melynek
hatdsa a gazdasagban is megmutatkozik.

Evmilliok értéke

A forrasok és termdlvizek kialakuldsa lassu,
tobb millio éves geoldgiai folyamat eredménye.
A magyar termalvizek és forrdsok kialakuldsa szoros
Osszefliggésben all az orszag geoldgiai és féldtani
adottsagaival, kiilondsen a Karpat-medence tekto-
nikai helyzetével. A medencét koriilvevs hegyek és
a mélyben talalhat6 geoldgiai rétegek egyiittesen
alakitottak ki azt az egyedi vizhal6zatot, amely
a termalvizek és forrasok |étrejottéhez vezetett.

Magyarorszag teriletét a kéregmozgasok kovet-
keztében nagyfoki vulkanikus és tektonikus aktivitas
jellemezte a foldtorténet soran. Ezek a folyamatok
a kéreg vékonyodasat, valamint torésvonalak és
vetGdések kialakuldasat eredményezték, amelyeken

HEINCZ BARNABAS

keresztiil a mélyebb rétegekben talalhaté viz feldra-
molhatott a felszinre. A Karpat-medence kiilonésen
kedvezé geotermikus adottsagokkal rendelkezik,
mivel a foldkéreg itt vékonyabb, mint Eurépa mas
részein. Ennek kovetkeztében a felszint6l mélyebbre
szivargo csapadékviz gyorsabban ér el a foldkopeny
felé, ahol felmelegszik, majd a térésvonalak mentén
felszinre tor, létrehozva a termalvizeket.

A felaraml6 folyamat soran a viz nagy meny-
nyiségl asvanyi anyagot old fel, kiilonosen kal-
ciumot, magnéziumot, natriumot és szulfatokat.
Ezek az oldott dsvanyi anyagok adjak a magyar
termalvizek kiilonleges gyogyhatasat. A mélyrdl
jové vizek hémérséklete gyakran 30-40 °C felett
van, szamos magyarorszagi firdGhely — példdul
Héviz, Bukfirdé vagy Hajdlszoboszlé — erre az
egyediilallé h6- és asvanyianyag-tartalmu vizre épiil.

A gyégyhatasua termalvizek
és a wellness turizmus fellegvara

A magyarorszagi termalfiird6k torténelme tobb
ezer évre nyulik vissza, hiszen mar a romai korban
is ismerték és hasznaltdk a gyogyhatasi forrdso-
kat Pannonidban. Az orszdg teriletén talalhato
termalvizek kiilonleges 6sszetételiik miatt szamos
egészségligyi problémara jelentettek természetes
megoldast mar akkor is, a mozgdsszervi betegsé-
gektdl kezdve egészen a b&rproblémakig. S igy van



ez napjainkban is. Ezek a firdGhelyek nemcsak
a testi gyogyulas helyszinei, hanem a lélek felfris-
siilésének szinterei is.

Az egyik legismertebb magyar flird6hely a Hévizi
gyogyto, mely a vilag egyik legnagyobb természe-
tes termaltava, s vizét évszdzadok 6ta haszndljak
gyogyitasra. Ezek a helyszinek nemcsak a turistak,
hanem a helyiek korében is rendkivil népszertek,
és hozzajarulnak a nemzetkozi hirnevéhez a well-
ness és egészségturizmus terén.

A wellness turizmus ezen adottsagok miatt di-
namikusan fejlédik, és folyamatosan béviil vidéken
is. Vannak kedvezd, modern trendek: tarsadalmunk
egyre nagyobb figyelmet fordit az egészségtudatos
életmédra és a természetes gyogymodokra, ami
tovabb erdsiti a termélvizekre épiild turizmus je-
lentGségét. A fiirdGk és wellness kdzpontok széles-
kord szolgaltatasai — mint a masszazsok, szaunak,
gyogykezelések — egyre inkdbb hozzajarulnak
a testi-lelki harmoénia megteremtéséhez.

Termalvizek vidéken, kikapcsolédas
az egész csaladnak

Magyarorszag a vilag egyik legjelent6sebb
termalvizkészlettel rendelkezé orszaga, az 6todik
helyen all a rangsorban, Japan, Izland, Orosz-
orszag és Franciaorszag mogott. Kiemelkedik
a gyogyvizek terén, hiszen mig Oroszorszagban
és Franciaorszagban a termalvizek hémérséklete
alacsony, addig Izlandon és Japanban a magas
hé&mérséklet mellett az asvanyianyag-tartalom
nem éri el a magyar vizek szintjét. [gy elmondhats,
hogy Magyarorszag termalvizei nemcsak h&mér-
sékletikben, hanem dsvanyianyag-tartalmukban
is a vilag legjobbjai kdzé tartoznak.

Budapest a legtobb termadlforrdssal rendelkezé
févaros a vildgon: mdr a rémaiak idején 19 fiird6-
hely mikodott a terlletén. A vidéki Magyarorszag
sincs azonban lemaradva, hiszen egymast érik
a jobbnal jobb fiird6komplexumok.

Az aldbbiakban 6sszevélogattunk szamos kii-
[6nleges vidéki flrd6t a sokszinlség és az aktiv
kikapcsolédas jegyében, bemutatva csaladbarat,
gyerekbarat és kerékpdrosbarat firdGket is, melyek
nemcsak testi-lelki felfrissiilést kindlnak, hanem
szamos egyéb szabadidds tevékenységet is, hogy
még gazdagabb élményben lehessen résziink.

Anna Gyégy-, Termal- és EIményfirdé -
Szeged

Az Anna Gyégy-, Termél- és Elményfiirds
Szeged belvdrosaban taldlhato, és tobb, mint 120
éve vdrja a gyogyulni vagydkat. A fird6 termal-
vize f6ként mozgdsszervi betegségek kezelésére
alkalmas, de wellness szolgdltatasokat is kinal.
Az elegans épliletben taldlhaté medencék, szaundk
és kilonféle élményelemek teljeskdrl pihenést
kinalnak. A flird6zés utan fedezzik fel batran
Szeged csoddlatos varosat!

Hévizi gyogytoé

A Hévizi gyogyté a vilag legnagyobb ter-
mészetes termaltava, melynek vize és iszapja
gyogyité hatasd. A té vize nydron akar 38 °C-ra
is felmelegszik, télen sem siillyed 24 °C ala, igy
egész évben alkalmas fiird6zésre. ElsGsorban
mozgasszervi és reumds meghetegedések keze-
[ésére ajanlott, de a pihenni vagydk is szivesen
latogatjak. A Hévizi-téban valé fiird6zés utan
a latogatok felfedezhetik Keszthely varazslatos
varosat vagy a Balaton-felvidéket, hiszen a magyar
tenger mindossze néhany kilométerre talalhaté
Héviztsl. A kérnyéken tobb festSi borospince és
kiranduléhely is taldlhaté, mint példdul a Rezi
vagy a Stimegi var, amelyek egy kellemes napba
illeszkedhetnek a téfird6zés mellett.
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Harkanyi Gyoégy- és Strandflirdé

A Harkdanyi Gyégyfiirdé kiilonlegessége
a kénes gyogyviz, amely kivaléan alkalmas lehet
mozgasszervi, bérgyégydszati és négyogyaszati
problémdék kezelésére. A flirdG egész évben nyitva
tart, és a gyogykezelések mellett modern wellness
szolgdltatdsokat és szabadtéri strandot is kinal.
A Harkdnyi Gyégy- és Strandfiird§ kornyékén
szamos aktiv programlehetgség kindlkozik egy
furd&zéssel toltott nap utan. A Villanyi borvidé-
ken borkéstolétarak és pinceldatogatasok soran
ismerhetik meg a latogaték a helyi bordszat ha-
gyomanyait, mig a kozeli Siklési var térténelmi
jelent&sége és festSi elhelyezkedése miatt kivalé
csaladi program a Tenkes aljan. A természetked-
vel6k a Duna-Drava Nemzeti Park tdradtvonalain
fedezhetik fel a helyi névény- és allatvilagot, mig
a Drdva menti kerékpdrutak gydnyord tajakon
vezetnek at, remek lehetGséget nydjtva az aktiv
kikapcsoléddsra.

Bukfurdé Thermal & Spa

Ez Magyarorszag egyik legnagyobb gyégyfir-
dékomplexuma, hires asvanyi anyagokban gazdag
termélvizérgl. A firdé gyogyhatasa f6ként moz-
gasszervi, iziileti és reumds panaszok kezelésében
jelentGs. A gyogyaszat mellett széles korl wellness
és élmény-szolgaltatasokat kinal, igy minden kor-
osztaly szamadra vonzé valasztas lehet. Kiemelendd,
hogy Bukflrd& csalddbarat fird6komplexum, ahol
a gyerekek szamara élménymedencék, csiszdak
és gyermekjatszoterek épiltek. A csaladok mellett
a kerékparosok is szivesen latogatjak a furdét,
hiszen a Biik kérnyéki sik vidék idealis terep
a csaladi kerékpartarakhoz.

Hagymatikum

A Makén taldlhaté Hagymatikum firdé nem-
csak Makovecz Imre leny(igd6z6 organikus épi-
tészeti stilusa miatt hires, hanem a termalvizes
medencéi és a gyogyité hatdsu vizei miatt is,
amelyek idedlisak reumas és iziileti problémak

kezelésére. Az impozans épiiletben kiilonféle
wellness szolgéltatasok, szaunak, gyégykezelé-
sek és masszazsok is elérhetéek, igy teljeskord
testi és lelki regeneralodast kinal. A firdé tobb
korosztaly szamara vonzo lehet, és kivalo célpont
a pihenésre, feltoltédésre vagydknak, mikozben
a varos nyugodt, baratsdgos kornyezettel fogad.

Kehida Termal

A Kehida Termal az egyik legismertebb és
legnépszeriibb csaldadbarat fird6komplexum
Magyarorszagon, amely tucatnyi medencével és
szamos wellness szolgaltatassal vérja a latoga-
tokat. A firdé kénes gydgyvize kiilonosen joté-
kony hatdssal van a mozgasszervi problémakra.
A felnéttek szdmdra a csendes pihen6zénak kinalnak
teljes kikapcsolédast, mig a gyerekeknek kiilon
medencék, élménymedencék és csiszdak nydjtanak
szorakozdst, igy az egész csalad megtalalhatja
a megfelel§ programot. Kehidakustany fest&i kor-
nyezetben fekszik, a kornyéken t6bb kerékparos
dtvonal is taldlhaté, amelyek idedlisak csaladi
kirdnduldasokhoz és a természet felfedezéséhez.

Miskolctapolcai Barlangfirdé

A Miskolctapolcai Barlangfiirdé Eurépaban
egyedilallo, hiszen természetes barlangrend-
szerben kinal termdlvizes fiird6zést. A barlang
kilonleges klimaja és a viz jotékony hatdsa miatt
a flird6zés egyszerre nydjt gyégyulast és felejthe-
tetlen élményt. A barlangfiird6 termalvize idealis
a reumas és mozgdsszervi betegségek kezelésére.
A kilonleges barlangfiird6zést érdemes 6sszekotni
egy kirandulassal a Bikk-hegységbe vagy a Di-
6sgy6ri var meglatogatasaval. A kozeli Lillafiired
és a Hamori-t6 is pompds helyszin egy kellemes
sétdra vagy csénakazasra.

Zalakarosi Furdé
A Zalakarosi Fird6 nemcsak a gyerekek és

csalddok kedvenc helye, hanem a gyégyturiz-
mus egyik kiemelt célpontja Magyarorszagon.



Kilonleges gyégyvize az 1960-as években kerdilt
felszinre, amikor kdéolajfarasok soran 96 °C-os,
asvanyi anyagokban gazdag termalvizet talaltak.
A viz j6éd- és bromtartalma rendkivil magas,
emellett kénes Gsszetevdi révén kifejezetten joté-
kony hatasd a mozgasszervi problémakra, izileti
bantalmakra, valamint n6gy6gydaszati betegségek
kezelésére. A Zalakarosi Fiird6ben a gy6gyvizes
medencék mellett wellness- és élményrészlegek
is talalhatok, a gyermekvilag pedig kilonleges
élménymedencékkel, cstiszdakkal és jatszéhaz-
zal varja a legkisebbeket. Zalakaros kornyéke
a természetjaras és a kerékparostirak kedvelgi
szamara is remek célpont. A fiirdé kozelében a
gyonyorl zalai tdjon szamos kerékpdros dtvonal
vezet keresztil, amelyek érintik a kornyezd ter-
mészetvédelmi terlleteket is.
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Hajduszoboszléi Aqua-Palace

Hajdlszoboszlé nemcsak csalddbarat fiird6-
helyérél hires, hanem gyégyvizérdl is. A fird6
termdlvize natrium-hidrogénkarbonatban gazdag,
és jotékony hatasd a mozgasszervi megbetegedé-
sekre és iziileti problémakra. A gyégyviz 1925 éta
kertl felhaszndldsra, és mara vilaghirGvé valt rege-
nerdld, gyogyité hatasai miatt. A flird6komplexum
részét képezi az Aqua-Palace nevli, modern vizi
élménypark, ahol csiszdak, hullammedencék és
gyermekmedencék garantaljak a csaladok szamara
a szérakozast. Emellett a fiird6 kézvetlendl kap-
csolodik a nagy hajddszoboszléi strandhoz. Haj-
ddszoboszl6 kornyéke szamos aktiv kikapcsolédasi
lehetGséget kinal: a természetkedvelGk szamara
vonz6 a Hortobagyi Nemzeti Park kozelsége, ahol
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tdrazas, madarmegfigyelés, a puszta egyediilall6
élovilaganak felfedezése csabitja az idelatogatékat.

Sarvari Gyoégy- és Wellnessfurdé

A Sarvari Gyégy- és Wellnessflird6 kimagaslo
minGségl, alkali-hidrogénkarbondtos termalvi-
zérGl hires, amely elsGsorban mozgasszervi és
izileti betegségek kezelésére ajanlott. A firdében
gybégyvizes medencék, wellness-szolgaltatdasok,
szaundk, élménymedencék, csaladbarat részlegek,
csuszdak és gyerekmedencék varjak a latogatédkat.
A Sarvari Gyogyfirdé latogatasa utdn kénnyedén
felfedezhet6k Sarvar torténelmi latnivaléi, mint
a Nadasdy-var vagy a Sarvari Arborétum.

Egerszaldéki Saliris Resort

Egerszalék leghiresebb, a kontinensen egye-
dilallé nevezetessége a fold mélyébdl feltord
termalforrds és a lefolyé viz dltal Iétrehozott
mészk6domb, amely az évek sordn S6domb néven
valt ismertté. A 68 °C-os, asvanyi anyagokban igen
gazdag gyogyviz folyamatosan épiti az impozans
latvanyt nyajté, csipkézett, fehér képz6dményeket.
A sédomb természeti jelensége leny(igdz6 latvany,
amelyet érdemes flird6zéssel egybekotni a Saliris
Resort gyogyfirdGjében. Egerszalék, a Matra és
a Bukk labanal helyezkedik el, igy a kirdandulasra,
borturizmusra is kivalé lehet&ségek adédnak.
A kozeli Eger varosa is rengeteg kulturalis és
gasztronémiai élményt kindl.

Palackba zart érték

Az dsvanyvizek kiraszerl fogyasztasa szamos
elénnyel jar: a szulfat- és hidrogén-karbonat tartalmd
vizek hatékonyan segitik az emésztést, csokkentik
a gyomorsavat, és enyhitik a puffadast, gyomoré-
gést, valamint az emésztési zavarokat. Ezen kiviil
az asvanyvizek méregtelenité hatasa is kivalo,
mivel serkentik a vese mikodését, igy gyorsabban
kitrtlnek a méreganyagok a szervezetbdl. A kalci-
umban gazdag asvanyvizek kilonosen hasznosak
a csontok és fogak erdsitésében, és hozzajarulhatnak
a csontritkulds megel&zéséhez is. A kaliumot és
magnéziumot tartalmazé asvanyvizek tamogatjak

a sziv egészséges miikodését, javitjdk a vérkerin-
gést, és segitenek a vérnyomas szabalyozasaban.

Magyarorszag gazdag asvanyvizforrasokban
és ivokutakban, amelyek kozil tébb is hires
gyégyhatasairél. Az dsvanyvizforrasok nemcsak
felfrissitenek, de az egészségre gyakorolt j6tékony
hatdsaik miatt is keresettek. Az ilyen vizek magas
asvanyianyag-tartalmuk révén segithetnek kiilonb6z6
betegségek kezelésében és megel6zésében. Ime
néhdny Magyarorszag leghiresebb asvanyvizforrdsai
és ivokutjai kozil!

Salvus-kut - Bukkszék

A Bikkszéki-forras vizét Salvus viz néven
ismerik, amely vilaghird magas oldott dsvanyi-
anyag-tartalmarél, kiilénésen a natrium-klorid és a
hidrogén-karbonat jelenléte miatt. Ez az asvanyviz
kivaléan alkalmas gyomorpanaszok, savtiltengés
és reflux kezelésére, valamint az emésztSrendszer
mikodésének szabdlyozdsara. A viz inhalaciés
formaban is alkalmazhaté légzGszervi betegségek,
példdul asztma és bronchitis kezelésére.

Zsolnay-kut - Pécs

A pécsi Zsolnay-kit ikonikus helyszin a varosban,
ahol a latogatok ihatnak a friss, helyi forrdsvizbél.
Bar maga a Zsolnay-kut inkabb esztétikai értékd,
Pécs kornyékén talalhatéak természetes forrasok,
amelyek vizét jotékony hatasdnak tartjak, féként
a vesem(ikodésre és a higydti rendszerre.

Kossuth-forras - Balatonfiured

A balatonfiredi Kossuth-forrds a gyogyvizérdl
hires. A forrdsvizet f6ként a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zésére és kezelésére ajanljak.
Az asvanyi anyagokban gazdag viz kedvezGen
hat a vérnyomds szabalyozasara és a szivizom
mikodésére.

Fonydédi-forras — Fonyéd

A Fonyoddi-forrds vize magas kalcium- és
magnéziumtartalmu, ezek segitik a csontritkulds
megel&zését és az izomgorcsok enyhitését. Mind-
ezek mellett kalcium és magnézium természetes
nyugtatéként hat, illetve kulcsfontossagi szere-
pet tolt be a magas vérnyomds kialakuldsanak
elkeriilésében.



Anna-forras - Szeged

A Szegedi Anna-forrds vize enyhe gyogyhatasu,
és kilonosen ajanlott azok szamara, akik sziv- és
érrendszeri problémadkkal kiizdenek. Rendszeres
fogyasztasa segithet a vérnyomas szabdlyozasa-
ban, és jétékony hatdssal van az anyagcserére is.

A vizkészletek fenntarthatésaga hazankban

Az emberi test mintegy 60%-a viz, mikdzben
a Fold felszinének korilbeliil 71%-at boritja viz. A
rendelkezésre all6 vizmennyiség 97%-a alkotja az
6ceanokat és a tengereket, ezek vize azonban a
magas sé6tartalom miatt kdzvetleniil nem alkalmas
ivévizként valé felhasznalasra. A s6 eltavolitasa
jelentGs energiabefektetést igényel, igy a Fold
vizkészletének minddssze néhany szdzaléka all
rendelkezésre édesvizként. Pontosabban 2,5%-a

édesviz, amelynek nagy része gleccserekben és
a sarki jégtakardkban talalhatd, és csupdn 0,5%-a

hozzaférhet§ édesvizkészlet. Ez tobbnyire felszin
alatti talajvizként, kisebb mértékben pedig felszini

vizként — tavak, folyék — valamint kéd, vizg6z és
felh6k formdjdban az atmoszféraban van jelen.

Magyarorszagra évente mintegy 1000 kébméter/
f6 csapadék jut a viz természetes korforgasa révén.
Jelenlegi vizkészletiink kielégiti az orszag vizigényét.
Azonban tévhit, hogy Magyarorszag vizben gazdag
orszag lenne. Val6jaban vizkészletlink csupan 5%-a
szarmazik hazai forrdsokbdl, azaz csapadékbol.
A felszini és felszin alatti vizeink 95%-a kiilfoldrdl
érkezik, ami alapvetGen meghatarozza az orszag
lakossagi, ipari és mez6gazdasagi vizellatasat.

Az orszag vizhadztartasa ebbdl kifolydlag toré-
keny. Bizonyos esetekben el6fordulhat, hogy az
orszag tobb vizet veszit, mint amennyi bearamlik,
mivel a nagy folydink, mint a Duna és a Tisza, t6bb
vizet szallitanak el, mint amennyi forrdsként vagy
csapadékként érkezik.

A globalis éghajlatvéltozas tovabb sdlyosbitja
ezt a problémakért. Ezért kulcsfontossaguva valik,
hogy az orszagban a vizkészletek fenntarthaté és
hatékony felhasznalasa prioritast élvezzen, a vizet
el tudjuk tarolni a tajban. =
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Interju Dr. Herczeg o
Agnessel, a Magyar

Kertorokség Alapitvany

elnokével
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A PARADICSOMBAES%™;
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HAJDU GABOR gencsak aktudlis trendekkel*esik egybe a turizmus egyik

legfellendiilébb aga, a kertturizmus, talan ennek is koszénheti
novekvé népszerliségét vilagszerte. Hazankban is évrél évre
egyre tobben latogatnak torténeti vagy torténeti értékd kertekbe:
kastély- és villakertekbe, parkokba, disz- és haszonkertekbe,
egyhazi és vilagi tdji 6rokségi helyszinekre. Dr. Herczeg Agnest,
a Magyar Kertorokség Alapitvany elnokét a hazai kertturisztikai
kinalatrol kérdeztiik.




A turizmusban érdekelt szakemberek is
egyre tobb figyelmet szentelnek a kert-
turizmust is magaba foglalé kulturalis
turizmusra, szamos hazai konferencia
szdlt errél, neves nemzetkoézi szereplék
részvételével. Idén nyaron az EU-Kina
turisztikai csucstalalkozé egyik f6 pont-
jaként szerepelt, tavasszal pedig a Ma-
gyar Kertorokség Alapitvany kifejezetten
a kertturizmusrél szé616 féorumot szervezett.
Minek készénheté a téma népszerlisége?

A statisztikak alapjan a Covid-jarvany idején az
eleve jelentGs kertturizmus volumene a duplajara
béviilt vilagszerte, hiszen a korlatozasok idején
a kulturalis programok a zart terekbdl kivonultak
a természetbe, és ahogyan a torténelem sordn
annyiszor, az emberek Gjra felfedezték maguk-
nak a természetet. Raadasul a kertet a legtobben
szeretik, sokan tudnak hozza kapcsolédni, hiszen
benne van egy Gsképiink: a Paradicsom, a kert
archetipusa. Ezért Ggy viszonyulunk hozzd, hogy
vagyunk ebbe a békés, befogadd, teremtett vilagba.
Mindez talalkozott a korizléssel is, amelyben az
utazék ma mar elsésorban élményeket szeretné-
nek gy(ijteni felfedezéseik soran. Egy harmonikus
taj, a tavaszi kikeletben viragba borult fasorok,
egy szokékut vagy a patak csobogasa, a rekkend
h&ségben arnyat adé hatalmas fa, az 6szi szinek-
ben tobz6dd, vagy éppen a tél nesztelenségébe
bujo kert jelentGs turisztikai vonzerévé valt mara.
A torténeti kertek egyben kulturdlis kzpontokként
is mikodtek, vonzerét jelentenek azok a torténel-
mi események, mivészeti tevékenységek, neves

,A magyar kertturizmus irdnt egyre
élénkebb az érdeklédés a kilfoldi
orszagokbol is, amely részint kbszonhetd
annak a fenntartoi szemléletvaltasnak

is, amelynek eredményeként egyre tobb
kulturdlis program varja az érdekléddket

a kertorokségi helyszineken.”
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vendégek, alkotdk, amelyek egy-egy helyszint
ma is vonzéva tesznek. A kertturizmus elé&nye,
hogy a kertek minden évszakban Gjabb élményt
mutatnak, igy a visszatéré és egész évszakos
turizmusnak is kedvez.

A megnovekedett igényt ki tudja-e szol-
galni a hazai kinalat?

A Magyar Turisztikai Ugynokséggel kozdsen
par évvel ezelGtt készitettiink egy nemzetkozi
kutatast arra vonatkozdan, hogy kiilféldon milyen
a torténeti érték( kertek turisztikai hasznositasa,
milyen az 6rokségvédelemben elfoglalt szerepiik,
és hogyan alakult ki a kertturizmusuk. Ezutan
megnéztiik a hazai helyzetet, és azt tapasztaltuk,
hogy kinalati és keresleti oldalrél is latens médon
van jelen a kertturizmus. Eddig is sokan latogattak
torténeti kerteket, példaul kastély- és botanikus
kerteket, csak nem biztos, hogy tudatosan tették
ezt. Az egyes helyszineket pedig érdemes halé-
zatba szervezni, hiszen, ha a térségi élménylancok
szerves részévé tesszitk a kertorokséget, akkor
sokszorosdra bgvilhet a tudatos kertturistak
szama, ez pedig hozzdjarulhat a tartézkodasi id6
meghosszabbitasahoz, vagyis a vendégéjszakak

szdméanak noveléséhez. Eppen ezért idén elkezdtiik

kidolgozni, hogyan, milyen kritériumok alapjan
és milyen fenntarthat6sagi modellek segitségével
szervezhet6k hal6zatba a hazai torténeti és torté-
neti értékd kertek. A halézatosodasndl a turisztikai
szakemberekkel egylittm(kodve az is feladatunk,
hogy 6sszekapcsoljuk az adott térség kinalati
elemeit és tematikus élménylancokba flizzik,
aminek a kertorokség is szerves része tud lenni.

Hol talalhaték Magyarorszagon kézismert
torténeti értéki kertek?

Hazankban csaknem kétezer torténeti, illetve
torténeti értékd kertet tartanak szadmon, ezek
kozil 400 nemzetkozi vagy orszdgos szempont-
b6l is kiemelt fontossagld. Mindet lehetetlenség
lenne felsorolni, néhany példat emlitenék csupan:
a magyar kertorokség fontos része példaul a viseg-
radi Kirdlyi Palota és a hozza tartozo kert, hiszen
a magyar kertm{vészet torténetében a Zsigmond
és Matyas kiraly korabeli idGszak az, amely euré-
pai szint{ kertm(vészeti alkotasokat hozott létre.
Természetesen igy volt ez a Budavari Palotdban
is, de a torténelem viharaiban az a kert sajnos
nem maradt fenn. De van tébb szdz, jelent&s



vidéki torténeti angolkertiink is, ilyen példaul
a szabadkigyési Wenckheim-kastély vagy a dégi
Festetics-kastély. A legnagyobb barokk kertegyiit-
testink pedig Eszterhdzan az Esterhdzy-kastély
kertje, és err6l bizony kevesen tudjak, hogy az
Esterhazy Fényes Miklés altal [étrehozott ,magyar
Verszdlia” nemcsak nevében, hanem méretében
is vetekedett a névaddjaval, hiszen Eurépa ma-
sodik legnagyobb barokk kertjérél beszéliink.
Tovdbba vannak nyilvanvaldan jelentds egyhazi
és kolostor-kertjeink is, gondoljunk csak példdul
Pannonhalmara vagy Tihanyra — a szerzetesi |ét-
nek mindig is alapvetése volt a kertek mivelése.

A nemzetké6zi térben mennyire lathato
a magyar kertturisztikai kinalat?

A magyar kertturizmus irant egyre élénkebb az
érdekl&dés a kiilfoldi orszagokbdl is, ami részint
kdszonhet6 annak a fenntartéi szemléletvalto-
zasnak is, amelynek eredményeként egyre tobb
kulturalis program varja az érdekl6ddket a kerto-

rokségi helyszineken. J6 példa erre Fehérvarcsurgo:

a Karolyi-kastély kertjében két évtizede megrende-
zett Eurépai Diszndvény és Kertm(ivészeti Napok
szép szammal vonz kiilféldi turistakat is. Alapitva-
nyunk célja az is, hogy nemzetkozi poziciét kapjon
a magyar kertorokség és integralédjunk a nemzet-
kozi szervezetekbe. Az Eurépa Tanacs Kulturalis
Gtjai hdlézat része a European Route Of Historic
Gardens tagjaként magyar kerteket kapcsoltunk
be a torténeti kertek nemzetk6zi halézatdba.
ElsGként Eszterhdza barokk kertegylttese kapott
felvételt, majd a fehérvarcsurgéi Karolyi-kastély
és a Godollsi Kiralyi Kastély kertjei is bekeriltek
a korbe. Oridsi sikernek tartom, hogy Eurépa ké-
rilbeliil negyven ilyen kertje kdzott mar harom
magyar is van, és azon lesziink a jévében, hogy
ez a létszam béviiljon. Fontos megemliteni, hogy
a magyar kertdrokséghez szervesen hozzatartoznak
a hatdron tdli kertek is. Orvendetes tény, hogy
a hazaihoz hasonléan mind tobb, a torténelmi
Magyarorszag terlletén 1évé kert Gjul meg. Azok
szamara, akik a tajat kultdraként fogjak fel, végtelen
lehetGséget nydjtanak a Karpat-medence kertjei
az élményszerzésre. =
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BALATON

ES TERSEGE

Csakhogy ujra latlak, égnek ezlst tukre,
égnek ezust tukre, szép csdndes Balaton!

Arcat a hold benned elmélazva nézi,
s csillagos fatyolat atvonja Tihanyon.

LelUlok egy kére s elmerengek hosszan

az éjjeli csendben az alvé fa alatt.

Nem is vagyok tan itt, csupan csak almodom:
Balatont almodom s melléje magamat.

Oszi Bacsi Keszeg Sutédéje 0 (1)
Oszi bacsi, azaz Juha Gyula, évtizedek
6ta ugyanugy siiti a halakat. Természe-
tesen a keszeg legnépszeriibb uszonyos
kollégdi sem hidnyoznak a repertoarbol:
késtolhatunk siill6t, harcsat és pisztrangot
is, rdadasul Oszi bacsi jol bevalt technika-
janak hala a szalkakkal is alig kell bajléd-
ni. A siilt hal egyszerre puha, ropogés és
szaftos, amely mell&l nem hianyozhat

a kovészos uborka és a friss kenyér sem.

Csopaki Resti by Laurel 0 e

A Laurel pop-up étterme a MAV 375,008-
as palyaszamu g6zmozdonya mellett
kapott helyet a csopaki dllomason. Az
étlapot egy street food finomsag, a bodag
uralja, de hétvégenként BBQ ajanlato-
kat is taldlunk. A cigdnykenyeret Mede
Adém séf faszénen siiti kiviil ropogdsra és
flstosre; minden foldi joval megpakolva
szendvicsként is kérhetjiik, de rendelhe-
tlink mellé koromporkoltet is. A raklapbu-
torokkal hangulatossd varazsolt teraszon
a falatozas mellé kiilonbo6z§ frissitékkel
koccinthatunk.

Gdrdonyi Géza: A Balaton

Fricska Balaton 06

A balatonféldvari étterem a Kvassay
sétany platanfdinak olelésében, a Hotel
Anna Villa patinas falai kézott kapott
helyet. Bent paratlan, balatoni tematikdju
enteridr, kint hangulatos kert, valamint
esténként a déli partiak egyik legnagyobb
kivéltsaga: lélegzeteldllité naplemente
var. Az étlapon itt is szerepel az ikonikus
Fricska burger, de a la carte reggeli

is kaphat6, mi tébb, alkoholmentes
roviditalokat, valamint ezekbdl késziilt
koktélokat is késtolhatunk.

The Rusty Coffee Box (0)4]

Konténerbdl kialakitott djhullamos kavé-
z6, mely a Balaton cslicskében,

a balatonakarattyai magasparton varja

a speciality kavék szerelmeseit. A letisz-
tult stilus, a profi baristak és a kavéki-
nalat a budapesti My Little Melbourne
kavézok vilagat idézi, a kozos tulajdo-
nosnak készonhetSen. Megéri a kitérét,
legyen sz6 akar egy pihendrdl, barati
beszélgetésrél, akar egy gyors kavérol.
A hely és a panordma minden idelato-
gatét elblivol, a mingségi kavé pedig itt
nem elvards, hanem alap.

BalatonBike365 Q O O @ D D

A bringakézpontban nemcsak kiilonféle
kerékparokat, kiegészitSket taldlunk,
hanem rengeteg Gtletet, Gtvonaljavaslatot
is kaphatunk. Ha barmire sziikség van bi-
ciklizés témaban, keresd fel a bringakoz-
pontot, ahol készséges szakért6k varnak!
Tarautvonal otletekkel, vezetett e-bike
tardkkal, prémium kerékpar bérléssel,
kerékparszallitassal, bringds biztositassal
és mentdszolgalattal teszik barki szamara
kényelmessé és biztonsagossd a biciklis
felfedezGutakat.

Helka és Kelén jatszétér 00

A balatonfiiredi Kiserdg teriletén kiala-
kitott mesejatszotéren megannyi kaland
varja a szérakozni vagyo gyerkdcoket.
A f&szerepben Helka és Kelén, akikrél
tobbet nem is drulunk el, hiszen a park
valamennyi jatszéeszkdze az 6 torténetii-
ket ,meséli”. A hagyomanyos jatékokon
tdl a jatszotéren megelevenedik

a Balaton, az erdg, de talalunk varkas-
télyt és jatszohazat is, amelyek mind
Helka és Kelén legendajahoz fliz6dnek.



00

Egy szelet Italia, a Balatontél 100 mé-
terre, Siéfok-Balatonszéplakon. A csépp
kis étteremben mennyei, vékony tésztaju
napolyi pizzat késtolhatunk, reggelente
pedig brunch-ra dilhetiink be. A laza han-
gulatot hétvégente zenés estekkel fejelik
meg. Az elektromos autdval érkez8k sza-
mara j6 hir, hogy az étteremtSl mintegy
60 méterre talalhatnak toltét.

Egy Csipet Népoly

19 Jio

,Lehetsz ezerszer szebb helyen, de
kecske szemmel nehezen, mert e
szeglete mennynek teljesen feledhe-
tetlen szerelem, decens helye jellemes
embereknek” — irja vallalkozasardl szel-
lemesen eszperente nyelven Deak Attila,
aki a feleségével viszi a tanydt. Natdr és
izesitett kecskesajtot, kecskejoghurtot és
grillsajtot is készitenek, melyekhez ter-
mészetesen a sajat kecskéik adjak a tejet.

Klivolgy Tanya

Villa Salve - Badacsonytomaj 0 @

Stilusosan otthonos szalldshely Bada-
csonytomajon, ahol elbdjhatunk a vilag
el6l. A csalddi bordszat mellett kialaki-
tott szdllashelyrdl leny(igoz6 panorama
nyilik a Balatonra — itt akdr mar egyetlen
hétvége alatt is feltoltédhetiink. A parttdl
tavolabb esd birtokon bejelentkezés utan
borkéstoléra is van lehetéség, amelyhez
haztaji finomsagokat szolgalnak fel.

Zoménc Bisztrécska

(0 Jiz

Hagyomanyos receptek alapjan, mindségi,
helyi alapanyagokbdl profin elkészitett
hazias ételek: ezt kindlja a Zomanc biszt-
récska. A zomanc a piros fiiles labosokon
koszon vissza, amelyekben a legtébb fo-
gast szervirozzak, s amelyek épp olyanok,
mint ,a nagyindl” — akdrcsak az ételek:
nincsenek Gjragondolva, izletesek, és tisz-
tes adagokban érkeznek — épp amilyennek
régen is szerettiik.

Picitmas étterem és manufaktira 0 @

A Balaton-felvidék szivében, Balatonsz6-
[6s6n, baratsagos jatszotér, levendulakert
és sz6lGltetvény 6lelésében magasodik

a Picitmas étterem és manufaktdra.

A Tihanyi-félszigetre nyil6 panordma csak
a kezdet, a kiilonleges helyen kival6 Bala-
ton-felvidéki borok és autentikus magyar
fogasok csavarhatjak el a fejtinket.

A legtobb hozzéavalo helyben késziil, pél-
daul a tészta és a stitemények, mig szamos
alapanyag az étterem kertjébdl szarmazik.
A Picitmds nemcsak étterem, hanem
manufaktdra is egyben, ahol kérnyékbeli
mesterek mutatkoznak be termékeikkel.

oD

Molnar Aron és pérja, Karina Vissonova

a bor iranti szenvedélyiikbél adnak izeli-
t6t. No és persze tolgyfahordoban érlelt
boraikbdl is, amelyek kozott a térségre
jellemzé fehérborok mellett tébbek
kozott pinot noir-t és ,Bazalt” cuvée-t,
valamint narancsbort is talalunk. Hegy-
magasi lakaséttermiikben sajat recept-
gy(ljteményiik vegetaridnus fogasaival
varjak a vendégeket.

Pap Wines

Flige - Gasztro Kikoté

0 Jis

ATihanyi Yacht Club étterme, a Fiige

nem csak a szdllévendégek izlel6bimboit
ajandékozza meg a nemzetkozi és az azsiai
faziés konyha remekeivel. A kerthelyiséggel
és sajat parkoléval rendelkezd panoramas
vendéglatohely csakugyan egy gasztrond-
miai kikotd, ahol az izek kiilonleges médon
taldlkoznak egymdssal. A helyszinen
reggelizni is lehet, asztalfoglalas minden
esetben ajanlott.

A Konyhém stidié 365 (0 e}

Az egész évben nyitva tarto stadié étte-
rem étlapja visszafogott, nem Ggy a tala-
las. A fogdsok kozott hal- és vadételek,
szarnyasok és vegetarianus finomsagokat
is talalunk, a desszertek pedig...nos,
azokat tényleg kar lenne kihagyni! Ha
falatozds kozben a Balatont is szeretnénk
latni, érdemes az ablakhoz kozel, vagy
jo idében a teraszra lni.

Derce Pékbisztré

0D

Messzirél kiszimatolhato, igéretes pékaru
illat: erre (is) szamithatunk, ha elldtoga-
tunk a veszprémi pékségbe és speciality
kavézoba. A kovasszal késziilt pékaruk
kozaott egyebek mellett kenyereket (van
teljes kidrlés( is), kakads csigat, poga-
csat, kiflit, tarte-okat és olykor babkat

is taldlunk. Egy kavéra is beugorhatunk,
am szinte kizart, hogy ne csabuljunk el
valamilyen finomsagra, amelyet akar a
hangulatos teraszon is elfogyaszthatunk.

0D

A kotyogds kavé egyet jelent a fedd aldl
el6kdszo aromékkal és vendégszeretettel.
fgy gondolja ezt a tihanyi Belss-t6 mellett
elhelyezkedd kavézé tulajdonosa is, aki
lelkesen gy(ijti a kiilonféle kotyogdsokat.
Kollekcidjanak legizgalmasabb darabjai
a helyszinen megtekinthetdek. A kavézas
élményét finom siiteményekkel fokozhat-
juk, de az étlapon szendvicseket, salata-
kat és reggeli menlit is talalunk.

A kulinaris élményt nem ritkan élézene
tesz felejthetetlenné.

Kotyogés Kavéterasz

00

A Balaton-felvidék egyik jelképe a Szigligeti
var, ahonnan elképeszt6 panordma nyilik,
délre a magyar tengerre, északon pedig

a tapolcai mezG@ségre és hegyekre. A
torténelmi falak titkai megannyi kiallitason
tarulnak elénk. A varudvarban szamos aktiv,
kulinaris és kulturdlis kalandban lehet ré-
szlink: nyaresti koncertek, szinhazi el6ada-
sok, valamint gyerekeknek sz6l6 programok
egyarant szerepelnek a repertoarban.

10 20

A magyar torténelem taldn legerésebb vara
a Stimegi var: a térokoknek soha nem si-
kertilt ostrommal bevenniiik. A hegytetGre
éplilt, viszonylag épen megmaradt kozép-
kori er6dét sokan az orszag egyik legszebb
varanak tartjak. Gazdag mdltjaba interaktiv
kiallitdsokon nyerhetiink bepillantast, nyari
programjai kozil kiemelkednek a lovagi
tornak és varjatékok.

Szigligeti vér és Varudvar

Siimegi var

09

A 9,1 méter magas, 4x4 méter alapteri-
let(i fedett toronybdl tiszta id6ben

a Keszthelyi-6bol mellett az északi part
tandhegyei, és a fonyodi dombok is
lathatdak. A félsziget érintetlen részén
szamos madarfaj taldl menedéket, ezért
a fa épitménybdl j6l megfigyelhetjiik

a térség madarvilagat, valamint a parti
nadasban megbuvé élglényeket.

Madarles Kilatoé

Toboz jatszotér (0 122
Ha még nem jatszottunk gigantikus
tobozokban, a balatonfenyvesi szabad-
strandon megtehetjiik, itt kapott helyet
ugyanis a déli part egyik legizgalmasabb
jatszétere, amelynek kdzponti eleme
egy hatalmas, stilizalt tobozokbdl allé
jatszévar. A harom toronyba rampakon
mehetnek fel a kicsik, a tobozok k6zott
kotélalagiton kézlekedhetnek, a kijara-
tot pedig két cstszda biztositja — remek
kilatassal a Balatonra!

Kedves Kéavézé és Cukraszda () (%)

A Balatonfiiredi Kerektemplomhoz kézel,
egy hangulatos sétaléutcaban bukkan-
hatunk ra a Kedvesre, ahol vdltozatos
stitemény-kindlat, illatos piték, habkony-
nyd macaronok sorakoznak az étlapon,
és villasreggelizni is lehet. J6 id6ben
érdemes kiiilni a teraszra, ahol egy finom
kavé, tea vagy friss gylimolcslé mellett
kostolhatjuk meg a kedvenc desszertiin-
ket. A piték egy része tobbnyire cukor-
mentes valtozatban is kaphato.
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MASFEL EV UTAN KULCSFIGURA
A BALATON IMAZSABAN

A SZANTODI
BALALAND

RESORT LAKE BALATON

integy masfél éve nyitotta meg a kapuit a szantédi

maris meghatarozé gasztronémiai és turisztikai szerepléje
a déli partnak. Nemcsak hianypétlo koncepcidja, de folyamatosan

Peter Knollt, valamint Blaske Gergely igazgatéhelyettest.

Mo6venpick BalaLand Resort Lake Balaton és FamilyPark,

fejl6d6 és béviilé szolgaltatasai miatt is. Progressziv szemléletrdl,
tapasztalatokroél és tervekrél kérdeztik a komplexum igazgatojat,
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A Movenpick BalaLand Resort Lake Balaton a turisztikai szektor
egyik kiemelkedé szerepléje Magyarorszagon. Hogyan pozicional-
nak a komplexumot a hazai, illetve a nemzetkézi kérnyezetben?

(Peter Knoll) A Movenpick BalaLand Resort Lake Balaton és FamilyPark
2023 aprilisdban nyitotta meg kapuit. Fontos szerepe lett a térségben, hi-
szen maga a szélloda is hianypétld, egyedi létesitmény, illetve mindmdig
a Balaton egyetlen, nemzetkoézi markahoz tartozé otcsillagos szalloddja.
Minden nap azért dolgozunk, hogy a Movenpick brandtél elvart mingséget
tudjuk nydjtani vendégeinknek, ehhez pedig elengedhetetlen egész éves
nyitvatartdsunk és stabil személyzetiink.

(Blaske Gergely) Noha a legtobb vendéglink magyar, a kérnyez§ orsza-
gokbol is sokan toltik itt csalddi vakdcidjukat — 6k jellemz8en Ausztridbdl,
Lengyelorszaghdl, Németorszagbol, Szlovakidbol és Szlovénidbol érkeznek.
Tudjuk, hogy gyerekkel utazni nem egyszer( feladat, és a magyar tenger
elérhet§ kozelségben kinal szamukra lehet&séget csaladi kikapcsolédasra.

Knoll Péter
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,...maga a szalloda is
hianypotlo, egyedi létesitmény,
illetve mindmaig a Balaton
egyetlen, nemzetkozi markahoz

tartozo oOtcsillagos szallodaja”

Mik a tapasztalatok a komplexum megnyitdsa 6ta? Fékuszpontok,
szolgaltatasok, megszélitott vendégkor tekintetében, esetleg
nevesitenék az aktualitasokat?

r:j:flflf’!ff i

Lot

(B.G.) A kozéppontban mindig vendégeink allnak! Legf6bb célunk, hogy
olyan lehetGségeket, programokat valdsitsunk meg, melyek révén mindenki,
a kicsiktdl kezdve a sziil6kig és nagysziil6kig, maradand6 élményben része-
stlhet. Példaul a kisgyermekes csalddok felnétt tagjainak itteni tartézkodasat
is egyre szélesebb programkindlattal tessziik izgalmasabba: él6zenei elGa-
dasokkal és mingségi italkdstoldkkal késziiliink egész évben.

(P.K.) Az eredményes els§ éviink utan célunk, hogy a kovetkezd években

tovabb er6sitsiik foglaltsagi aranyainkat, egész évben, hogy még tobb ember

02 | BALATON ES TERSEGE

ismerje meg a Balatont és kornyékét. Jelenleg a MICE szolgéltatasaink fejlesz-
tésén is dolgozunk, hogy a csalddoknak sz616 kindlatunk mellett a cégeket
és ligynokségeket is megszélitsuk. Szamukra talalkozékhoz, workshopokhoz,
kisebb konferenciakhoz és csapatépit6khoz is kiilonleges megoldasokkal
tudunk szolgalni ezen a gyonyor(, Balaton-parti helyszinen.

Miben és hogyan tesz hozza a BalaLand a balatoni turizmushoz,
kivaltképp a déli parti, illetve szantédi vonatkozasban (kullsés
vendégek szamara is latogathaté gasztronémiai egységek,
hangsulyos kerékparosbarat vonal, egyuttmuikoédésben téb-
bek kézt a Balaton Bike Tour szervezettel, egy hulldmhosszon
a VisitBalaton365 egész éves szemléletével)?

(P.K.) A Balaton nemcsak a magyaroknak daticél. A kindlat béviilése,
a szolgaltatasok min&ségének javuldsa és a latnivalék szamanak noveke-
dése folyamatos. Elég csak rapillantani az Gtikalauzokra, igy példdul az
igen elismert nemzetkdzi Michelin kiadvanyokra, amelyek szamos olyan
helyet ajanlanak, ahovéd érdemes ellatogatni — még szezonon kivil is.
A szallévendégeink szamadra példaul kinalunk e-bike kolcsénzési lehet&séget
és kerékpar szervizeszkozoket is, hogy kedviik szerint felfedezhessék és
bejarhassdk a kornyéket.
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(B.G.) A hotel teriiletén talalhaté FamilyPark ajtaja nyitva all barki szdmara
— a hely kapacitasanak megfelelGen kiilsGs vendégeket is szivesen fogadunk,
akik szeretnék élvezni a komplex kalandpark élményeit. Mindemellett ét-
termeink és bdrjaink is tart kapukkal varjdk a kiils6s vendégeket. Az egész

éves nyitvatartas mellett Gj és izgalmas gasztronémiai élményeket kindlunk.

A Moévenpick altal is fémjelezett, karibi beach stilusu 6tcsillagos
szalloda igazi ritkasag vidéken, hiszen nemcsak szallasszolgalta-
tas terén kivalé valasztas, de a szomszédban fellelhetd élmény-
és wellnesskdézpont, valamint a vendéglatéegységek miatt is
kulénleges. Milyen innovacidékban, prémium szolgaltatasokban
1atjak a BalaLand erésségét?

(P.K.) A kiilsé részeken a karibi stilus dominal, mig a belsé terek egy igen-
csak kiilonleges kialakitast kaptak, amelyet Jules Verne 1873-ban megjelent
fantasztikus kalandregénye, a Nyolcvan nap alatt a Féld kordl ihletett.
Az egyediilallé dekorelemek kozott sétalva egy kicsit mindenki at- és Gjra-
élheti a konyv f&szereplGjének héstetteit, megprobaltatdsait és utazdsainak
legmeghatarozébb élményeit. Ez a tematika mar 6nmagdaban egy kilonle-
ges atmoszférat ad. Mindezt kiegésziti a FamilyPark szamos szérakoztato,
eseménydus programlehetdségével, a minden nap délutdn harom érakor
kezd&d6 csokidra — és a felnSttek szamara elvonulast és kikapcsolast nydjté
wellness-részleg.

(B.G.) A BalaLand teriiletén harom gasztronémiai egység is vdrja a vendégeket,
a Kaléz étterem gazdag biiféreggeli kindlataval és tematikus biifévacsordival,
ahol szintén megjelenik a Nyolcvan nap alatt a F6ld koril torténete, hiszen
a hét kiillonb6z6 napjain kiillonb6z8 orszagok jellegzetes ételeit hozzuk el
a vendégeknek. A Tico Etterem a FamilyParkban kévon siitott, friss pizza-
val és egészséges ételekkel fogadja a vendégeket. A Reform Club bdrban
a hétvégi esti programok mellett kiilonleges italok széles védlasztéka, illetve
helyi termel8k borai is varjak a vendégeinket, az étlapon pedig lokalis és

nemzetkdzi finomsagok is helyet kaptak.

Blaske Gergely



—

A FamilyPark kiemelt célpontja a csalddoknak. A tematikus csa-
ladi wellnesspark megalmodasa soran milyen szempontoknak
szerettek volna megfelelni?

(P.K.) Egy olyan helyet szerettiink volna, ahol mindenki megtaldlja a sza-
mara érdekes és izgalmas jatékot, kikapcsol6dasi lehet8séget, az egészen
kicsiktSl a nagyobbakon at, a sziil6kig. A FamilyPark kivalé lehetGséget
eltoltésére. A szllGk és gyerekek mindent kozosen hasznalhatnak: egyditt
felmdszhatnak a piramis tetejére vagy szivacsgolydkkal parbajozhatnak
a vadnyugaton, de egy lézerteremben is kiprébalhatjdk az interaktiv jatékok
nydjtotta lehet&ségeket.

A BalaLand FamilyParkban olyan megoldasokkal is talalkozhat
az ember, amelyek nemcsak a gyermek, de a felnétt vendégek
szempontjabdl is példaértékiliek. Emlitenének par konkrét példat,
amely részét képezte tervezési koncepcidjuknak?

(B.G.) A hotel legfelsé szintjén, a 4. emeleten egy wellness-, spa- és fitnesz-
részleg van kialakitva, amely kizarélag a felnStteknek elérhets. A csendre
és harmonidra vagyé szildk itt zavartalanul élvezhetik a nyugodt perceket,
a csodélatos balatoni panoramat.

(P.K.) A 4. emeleti wellness-rész praktikusan atalakithat6 fels6vezetdi targya-
[6térré. Dolgozunk azon, hogy olyan ,business mihelyt” hozzunk létre, ahol
élmény lehet a meeting is. Erdemes nyomon kévetni aktualitasainkat, ahogy
a Balaton évszakonként valtozo arcdt is — akdr innen a BalaLandbél megcsodalva. m

,A kézéppontban mindig
vendégeink allnak! Legfébb
célunk, hogy olyan
lehetdségeket, programokat
valositsunk meg, melyek
révén mindenki, a kicsiktol
kezdve a sziilokig és
nagyszuilékig, maradando

élményben részesiilhessen.”
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TERVEZES ALATT A
TASTE
BALATON .
2025 §

FRANCISCK REKA ALIZ Anyérit sokan ismerik. Mi megmutattuk, milyen arca van

a Balatonnak marciusban” — beszélgettiink a Kistticsok Food
& Room**** tulajdonosaval, Csapody Baldzzsal, aki Budavari
Doraval, Kalas Gyorgyivel és Csapody Bencével karoltve rendhagyo
rendezvénysorozattal és annak kozel 100 programjaval mutatta
meg, hogyan is kell ,berigni a fesztivalszezont” kora tavasszal
a Balatonndl. Az alapiték javaban dolgoznak a folytatdson, ebbe
tekinthettiink most bele.
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2024. marcius 8-17. k6zott lezajlott a Taste
Balaton gasztro- és kulturalis fesztival,
a térség 26 kitliné éttermének és borasza-
tanak részvételével. Kiértékeltétek. Mire
jutottatok?

ElGszor is, kitliztik a 2. Taste Balaton datumat:
2025. marcius 7-16. Sikertlt megmozgatnunk
az orszagot, tavasz elején megtolteni sok-sok
vendéglatohelyet itt a Balaton partjan. Ez nagy szd!
En a Balaton mellett élek, kellGképpen elfogult is
vagyok. Tudom, hogy a t6 és a kérnyéke minden
évszakban mds arcat mutatja, s mindegyikben
van szépség. Vendéglatoként és szakemberként
is allitom, érdemes felfedezni tavasszal, Gsszel és
télen is, mert azok a sztereotipiak, melyek szerint
a Balaton egyet jelent a nyarral, a langossal és
a strandszezonnal, nem alljak meg a helyiiket. Ez
a térség egész évben fantasztikus. Ahogy Eotvos
Karoly rimesen megfogalmazta: ,A Balaton dbrand
és koltészet, torténelem és hagyomany, édes-bus
mesék gyljteménye, kiilonds magyar emberek Gsi
fészke, blszkeség a multhbdl s ragyogd reménység
a jovére.”

Ti pedig egy Uj hagyomanyt teremtettetek.

Igen, magat a brandet sikeriilt bevezetniink, ez
volt az els6 cél.

Szervez6ként miket tapasztaltatok?

Az taldn sokat elmond, hogy majdnem mindenki,
aki benne volt szervezgGi-vendéglatéi oldalrél,
Gjra benne lesz. A tagok egy-egy kérdGivet is
kitoltottek, miel6tt 6sszeiiltiink volna végigtargyalni
a tapasztalatainkat. Az igy 0sszegylt hivoszavakat
sorolom: j6 kezdeményezés, hidnypotl6 rendezvény,
nagy pezsgés, figyelmet generald, otletes, fiatalos
lendilettel, jol szervezett, mérhetetleniil szines,
szabadszellem(, ahol a természet és a kultdra
taldlkozott a magas foku helyi gasztronémiaval.
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S Te itt a Kistlics6kben milyennek lattad
a Taste Balatont? Ugy tudom, az ésszes
eseményetek telt hazas volt.

Nélunk minden idék marciusi vendégszamrekordja
délt meg. Mindennap volt nalunk program, és
nagyon j6, olykor emelkedett hangulatiak — mi
magunk is ezt éreztiik, de a vendégek vissza-
jelzései is ezt erdsitették meg. Talan azért is,
mert kozvetlen és laza volt a milig, a séfek,
a felszolgdlék, az el6addok és én magam is, egy
csaladda véltunk ebben a térténetben. Barki szaba-
don kérdezhetett, el6re meg nem tervezett médon
vitatkoztunk, ezdltal improvizativ volt és gondol-
atébreszt§. SzervezGi oldalrdl pedig lathattuk és
hallhattuk, mi érdekli az embereket, mire fogékonyak.

A kulinaris élményeken tdl kulturdlisan is gazda-
godtunk mindannyian, latszik, hogy ez a tébb
érzékszervre haté ,show”, ahol a ,storytellingen”
van a hangsuly, méGkodik.

Tehat megvan a recept, amit a jovében
ugyanigy fogtok megismételni?

Ezt, csak ha lehet, még ennél is jobban. Persze
vontunk le tanulsagokat, minden résztvevd tag
a sajat hdza tdjan. Folyamatosan dolgozunk
a hattér-egyittmikodéseken, igyeksziink az el6z6
alkalomndl jéval tobb boraszt bevonni, és szeretnénk
kiépiteni egy olyan rendszert, melyben a helyi
fuvarozodkat, taxisokat bekapcsolva, a programso-
rozaton résztvevGk egy fix tarifaért utazhatnak



egyik helyszinrél a masikra. A bringavonalat biztos,
hogy tovabb ergsitjik. 2024-ben is egylttmikéds
partneriink volt a BalatonBike365, a vendégek elek-
tromos biciklivel is tudtak kozlekedni a helyszinek
kozott. Két nap kivételével siman lehetett tekerni,
olyan volt az id6 — reméljik, 2025-ben is ilyen,
akar még kedvezébb lesz az idGjaras. Ha még
nem is siit hétagra a nap, tardzni akkor is nagy
élmény: hogy ne menjiink messzire — ezesetben
sz6 szerint —, innen Balatonszemesrél is indul egy
[élegzeteldllitban szép taraltvonal, amirél csak
kevesen tudnak, s ezt mi biztosan kiajanljuk majd.
Az aktiv vonalon tovdabbmenve: szeretnénk sport-
eseményeket is beemelni a programelemek ko6zé,
példaul akdr egy teniszkupdt megrendezni. Azt
kiemelem, hogy a gasztro- és kulturdlis programok
igazabol idGjarastol fliggetlenek. Ha es§ (vagy
hd) is esne egy-egy napon, akkor a wellness-hez
csinalunk majd kedvet — erre remek lehet&ség
nyilik sok-sok csodds szallashelyen. Szeretnénk,
ha az ideinél j6éval tobb vendégéjszakat generdlna
a rendezvénysorozat. Ugyanakkor le kell szogeznem,
hogy ebbdl nem szeretnénk tomegrendezvényt
csinalni. Van egy hatdar ugyanis, amin tal mar
nem élhet6 egy-egy helyszin és program — igy
inkdbb azon kell dolgoznunk, hogy egyszerre sok
szintéren nagyon gazdag és szines programokat
kindlhassunk, s hogy szépen egyenletesen jusson
vendég mindenhova. Nem szabad elfelejtentink,
hogy a Taste Balaton azoknak szél, akik a kis
[étszam, exkluziv programokat részesitik elényben
a tdmegrendezvényekkel szemben. Fontos még
megemlitenem, hogy a SZEP-kartyan elérhetd
Osszegek is felhasznadlhaték a Taste Balatonon.

Toébbekben felmerilt a kérdés: miért an-
golszasz nevet valasztottatok?

Nem titkoltan azért, mert szeretnénk a magya-
rokon tal a kiilféldieket is idecsdbitani. Mar
a kezdetekben is cél volt a nyitds kilfold felé: Graz,
Maribor, Ljubljana, Zagrab — nem igazdn nagy

tavolsag a Balatontél, és a kornyez6 orszagokbal
érkez8k az egész desztindciéba belekdstolhatnak,
abban az id&szakban, amikor sajat hazuk tdjan
sem jellemz8, hogy egyik fesztivdl a masikat érné.
Szeretnénk, ha 6k is egyre tébben szamolndnak
vele, illetve, hogy aki tervezi, hogy idejon, az
hosszabb intervallumra vésse be a naptdraba.
Elhatdaroztuk, hogy megkeresiink néhdny olyan
minGségi vendéglatéhelyet kilfoldon, amelyek
kedvéért az Gket torzsvendégként jegyz6 helyiek
is Gtra kelnének — ez egyébként bevett szokas
kilfoldi gasztroturistak kérében.

El tudnal képzelni egy ehhez hasonlé Taste
Tokajt, hasonlé elv mentén?

Kifejezetten remélem, hogy mds térségek is kedvet
kapnak egy hasonlé rendhagy6 eseménysorozat
életre hivasdhoz.

Mi alapjan all 6ssze a Taste Balaton 2
repertoarja?

A tagoktol eleve elvarjuk, hogy krealjanak Taste
Balaton mentiisort vagy menisorokat ez alka-
lombdl, amelyek kliilonlegesek, és a Balaton
esszencidjat adjak at — ez jovére is igy lesz. Hogy
ki milyen programot szervez, abba mi, 6tletgazdak,
nem sz6lunk bele. Gasztrotidra, divatbemutato,
f6z&-workshop — barmi mikoédhet. A [ényeg, hogy
Oonazonos legyen, és kozvetiteni tudja az adott
hely értékrendjét, missziéjat. Mar én is alig varom,
hogy Osszedlljon a teljes program! =
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KEREKPARRAL
A BALATON

KORUL

tél és a tavasz csendesebb, nyugodtabb arcat

mutatja a Balatonnak, s ennek kulénleges
varazsa van. A természet ilyenkor is hivogat, hogy
felfedezzuk a kéornyéket, am nem kell lemondanunk
a mozgasroél sem, hiszen két keréken kuldénleges
élményekkel gazdagodhatunk. Az enyhébb telek
és a lassan ébredezé természet tokéletes alkalmat
nyuUjtanak egy 2-3 napos kerékpdartarara, ahol a
Balaton korili taj szépségét és békéjét élvezhetjuk.

Ahogy haladunk a t6 koril, megannyi festgi
helyszin tarul elénk, amelyeket az év ezen sza-
kaszaban még inkdbb kiélvezhetiink. A Balaton
nemcsak nydron kinal valtozatos programokat,
de a csendesebb id6szakokban is felfedezhetjiik
a té rejtett kincseit — olyan helyeket, amelyek
szezonon kivil sokkal békésebbek, kevésbé
zsufoltak, gy valédi kikapcsolodast kinalnak.

Kerékparos kalandok a Balaton korul
- télen és tavasszal is

A kerékparozas egyedildllé médja annak,
hogy kozel keriiljink a természethez, mikézben

aktivan toltjuk az idénket. A Balaton kornyéke
idedlis helyszin a biciklizés szerelmeseinek, hi-
szen a lankas dombok, a vizpart menti Gtvonalak
és a csendes falvak egylttese remek lehetGsé-
geket nydjt a kalandozasra az év 365 napjan.
A BalatonBike365 kifejezetten olyan utakat ajanl,
amelyek a tépart menti klasszikus tdradtvona-
lakon tdlmutatva kibdvitik az élményt. Ezek az
dtvonalak valtozatosak, és kiilonb6z6 nehézségi
szinteken is kiprobalhatéak, fgy mindenki meg-
taldlhatja a szamdra megfelel6 tardt, legyen akar
kezd& vagy tapasztalt kerékparos. Kovetkezzen
most két nem tdl hosszd, de annal latvanyosabb
Gtvonal, amit az érdekl&d6k ,Mesélé kovek a
Kali-medencében” és ,Dorgicsei karika orszag-
Gton” néven taldlhatnak meg a BalatonBike365
weboldalan részletes Gtvonal-térképpel 6ssze-
kapcsolva.

Tovabbi Gtvonalakért latogass el
a BalatonBike365 oldalara




A t6 koril szamos helyen bérelhetiink még
klasszikus kerékpart és e-Bike-ot is, igy ha nem
vissziik magunkkal sajat kétkerekinket, akkor is

lehetdségiink van nekivagni a tdranak. A Balaton
Bike Tour (BBT) szolgaltatasai is segitségiinkre
lehetnek ebben, hiszen szamos ponton talalunk
kolcsonzési lehetéséget. A bérlésen tdl kerékparos
tarakat is szerveznek, egyedi Gtvonaltervezéssel,
és hozza teljes felszerelést is kaphatunk. Az
egyéni és csoportos tarakon tdl megrendelhetd
idegenvezetés és szdllast is biztositanak.

E' E Tovabbi részletért latogass el

= a Balaton Bike Tour oldalara

Déli part — Elcsendeslult teleplléseken at

A Balaton déli partja szamos felfedezésre
varé természeti €s kulturalis kincset rejt. Ezek
a helyszinek kilonésen alkalmasak arra, hogy
kerékparon fedezziik fel Gket, hiszen az enyhe
— inkdbb sik — domborzatd tajakon és utcdkon
konnyedén haladhatunk, mikézben a part kozelé-
ben a té nyugodt, csillogé latvanya kiséri utunkat.

Si6fok, — mely a Balaton nyari févarosaként
ismert — és kornyéke télen és kora tavasszal
egészen mas arcat mutatja. A Toreki Tavak
természetvédelmi teriiletet a Cinege-pihendig
kerékparral is megkozelithetjiik, majd innen
a Toreki természetvédelmi tandsvényt gyalogosan
tekinthetjik meg. A hely kiilonleges élményt
nydjt, hiszen a természet itt nyugodtan éli
a maga csendes, téli életét. A tavak koril ka-
nyargé Gtvonalak latvanya leny(ig6zG6, s a madar-
vilag téli, tavaszi aktivitasat is megfigyelhetjik.
A csendes, érintetlen taj és a kristalytiszta leveg6
garantalja a feltolt6dést, mikozben a frissesség
és a természet szépsége minden érzékiinkre hat.

Két keréken Zamardi felé tovabb haladva
a téli hangulatd Adventi kézmdves vasar is megér
egy megallét. A kézmdives termékek, helyi ételek
és italok kinalata mellett varazslatos élményt
nydjtanak a meghitt fények és az tinnepi han-
gulat, ami tokéletes kikapcsolodast jelenthet
a kerékpartira soran. A vasar kilonleges hely-
szine, a toparti panorama €s az izek dsszjatéka
garantdlja, hogy itt valédi téli balatoni élmény-
ben lehessen résziink.

Balatonlellére érkezve, enyhén emelkedé dGton
a barokk Szent Dondt kapolna egyszerl, am békés
latvanyaval hivogat. Ez a kis, csendes, fehérre
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meszelt épiilet a balatoni tajban nyujt pihendhelyet,
ahol gyonyorkodhetiink a t6 kinalta panoramaban.
A kapolna és kornyéke kiilonosen csendes ebben
az idGszakban, a természet és az épitett kornyezet
taldlkozdsa megérinti a latogatét. A a lelki mellett
itt a testi felfrisstilés is adott, hiszen a kdpolna és
az azt koriiloleld taj kivalé lehet6séget nydjt arra,
hogy megpihenjiink és a kaptaté utan Gj erével
folytassuk utunkat.

A déli part nyugati végén taldlhat6 Balatonberény
pincesora igazi id6utazast kindl. A borospincék
kozott sétalva vagy kerékparozva a mult hangu-
lataba cséppentink, és a bordszat hagyomanyai
elevenednek meg el6ttiink. Erdemes végigtekerni
a Hamvas Béla-boruton is; ez egy konnyen tel-
jesithetd, kisebb szintkiilonbségekkel tarkitott
tdradtvonal. Az iré és filoz6fus 1945-ben ezen
a szGlGhegyen irta meg a magyar bor spiritudlis
alapmivét, A bor filozéfiajat.

A parton tovabbhaladva érdemes felvenni,
a keszthelyi karnevalt a latnival6k listdjara.
A Keszthelyi Vérosi Karneval télen szines forgataggal
varja a latogatékat, ahol a zene, a tanc és a jelmezek
latvanya igazi fesztivalhangulatot teremt. A Festetics-
kastély impozans éplilete az esemény ideje alatt kiilon-
leges megvildgitasban tindokal, a barokk kastélypark
pedig csendes sétara hivogat, amely kellemes pihend
lehet a megtett kilométerek utan.

Eszak-Balaton
- Torténelem és természet harmonidja

Az északi part festdi tdjai, a torténelmi emlék-
helyek és a természet talalkozdsa igazan kilon-
leges élményt nyljtanak az év elsG negyedében.
A Tihanyi-félsziget, ahol az apdatsdg ezeréves
épliletei magasodnak, kiiléndsen varazslatos
ilyenkor. A félsziget kiilonleges atmoszférdja még
inkdabb érzékelhetd, a macskakoves utcdk és a
Balatonra nyilé panorama téli csendességben.
A Tihanyi Bencés Apatsag latogatdsa nemcsak
torténelmi élmény, hanem lelki feltdlt6dés is,
hiszen az évszazadok ota itt allé épilet hien
Grzi a mualt titkait.

Tihanyt érdemes egy Balatonfiired-Tihany-Bala-
tonfiired kerékpdros korben felkeresni. Mind6ssze
18 kilométer hosszl, mégis szamos élményt kindl
tobb korosztalynak is. Kénnyen teljesithetd tav,
tele langosozdkkal, pihen&helyekkel és torté-
nelmi latvanyossagokkal. Csalddi fotéalbumunk
szép képekkel gazdagodhat! Kivaltképp ajanlott
nagycsaladosok szamara a turistaszezonon kiviil,
amikor kisebb a forgalom, igy taldn még élveze-
tesebb a tdra. Balatonfiireden a Tagore sétany
tokéletes rajt és cél is egyben. A kikotd nyugodt
ldtvanya és a sétany mentén szabdlyosan sorakozé
fak ilyenkor is festSi latvanyt nydjtanak.




Szallaslehetbéségek
és gasztronémiai éimények

Egy kerékpdrtira soran fontos, hogy olyan szallashe-
lyeket valasszunk, ahol pihenésiink és a felszereléstink
biztonsaga maximalis. Az Istvandy Birtok és Glamping
igazan kilonleges lehetGség a Balaton-felvidéken,
ahol a luxus és a természet talalkozik. A glamping
sator és az igazan otthonos kishdzak kényelmes, am
természetkozeli szallasélményt adnak, ahol a pano-
rama és a friss levegG nydjthat teljes kikapcsol6dast.

A Jurta Hotel Balatongydrokon egyedilallé
szallashely, ahol hagyomdnyos mongol jurtdkban

pihenhetiink.

A jurta kulonleges atmoszférdjaval és a Ba-
laton kozelségével olyan élményt kinal, amelyet
mashol aligha taldlhatunk meg. Kerékparostira
soran egy jurta vagy kishaz szdllaslehet&ség
hiGen tikrozi a természetkozeli életstilust és
a mobilitast, mikozben a modern kényelem sza-
mos igényét kielégiti.

Balatonudvarditél északra, a vdszolyi Por-
tusHome egy rusztikus, am modern szallashely,
ami tokéletes valasztas lehet azok szdmadra, akik
szeretnék felfedezni a Balaton-felvidék varazslatos
tdjait. Az erd6 kozelsége és a csendes, eldugott
kornyezet garantalja a kikapcsolédast. Feltéve,
ha vallaljuk a 200 méteres emelkedést 6 kilo-
méteren belil.

A tira soran a gasztronomiai élmények sem
maradhatnak el. A Balaton kornyéke hires kiva-
|6 éttermeirdl, ahol a helyi izeket késtolhatjuk
meg, és mindenhol szivesen latjak a két keréken
érkezbket. Barhol jarunk a té kordl, taldlhatunk
olyan vendéglatéhelyeket, amelyek télen is nyitva
vannak, igy példaul az alabbiakat is:

e A Konyham Stddi6 365, Fonyéd

e Asz6f6i Halsito

e Bergmann Cukraszdak, Balatonfired

e  Bistro Sparhelt, Balatonfiired

e  Csopaki Resti by Laurel

e Hatlépcsds Etterem, Balatonfiired

e lkon Bordszat, Balatonlelle-Radpuszta

e  Kistlicsok Etterem, Balatonszemes

e Mala Garden, Siofok

e Monisiti Cukraszda, Gyenesdias

e Neked F6ztem, Zanka

e  Porc — Bisztro és Delikat, Balatonkenese
e Rozmaring Kiskert Vendégl|& és Pizzéria, Siéfok
e Villa Kabala, Szigliget

e Zomanc Bisztrocska*, Véaszoly

* az aktudlis nyitva tartdst javasoljuk indulas elétt ellendrizni
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EGESZ EVBEN

NYITVA:

PROGRESSZIV
BALATONI ETTERMEK

NAGY KAMILLA

hiivos id6 bekoszontével sem kell lemondanunk a magyar

tenger lelket simogat6 latvanyarol. Ajanlonkban feltérképeziink
szamos progressziv vendéglatéhelyet, amelyek nem csupan
lenylig6zé panoramat és otthonos légkort, de koncepciéjukban
is egyedit kinalnak.

A Balaton nemcsak a strandok és a zenei fesztivalok nyilizsgé
szintere. A minéségi gasztronémia kedvel6i szamara egész évben
aticélként szolgalhat. Alabbi gy(jtésiinkben borbartél kavézéig,
cukraszdatol delikateszboltig, trendi reggeliz6helytél hivogaté
szallast is kinal6, hangulatos étteremig igen sokszin( a paletta.
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B-Uzem
8284, Nemesgulacs, Banyatelep 35.

A festSi Szent Gydrgy-hegy 1dbanal taldlhatjuk meg a B-Uzemet,
amely tobb mint egy atlagos vinotéka. A Gilvesy pincészet részeként
m(ikods vendéglatéhely hatalmas teraszan szamos zenei koncert és
program miikodik a nydri idGszakban — de télen, kora tavasszal sem
érdemes kihagyni, ha Nemesgulacs felé jarunk. A véllalkozé kedviek
tobbféle borkdstoldra is befizethetnek, amelynek keretében az (j és
a régi évjaratos Gilvesy szelekci6 legjavaval ismerkedhetnek meg.

Buborék Csopak
8229, Csopak, Fird6 u. 37.

A Buborék Csopakban pezsgésben nincs hiany, hiszen ebben az eset-
ben ,a név kotelez”. A francia életérzést sugarzé bisztréban nem csak
csodds brunch-ot fogyaszthatunk, hanem finom és taplalé ebédet is.
A hetente megujuld étlapot remekiil kiegésziti a nagy gondossaggal
vdlogatott pezsg6- és habzobor kindlat, valamint az olyan kavé- és
desszertkilonlegességek, mint a céklas latte vagy a malna-rézsa-li-
csi-vanilia macaron.

Casa Christa
8233, Balatonsz6lGs, Izabella Gt

Egy lélegzetvételnyi toszkan életérzés Balatonsz6lGs felett, a Kis Gella
dombon. A csodasan feldjitott préshazakban barati tarsasagok, parok
és csaladok egyarant jol érezhetik magukat. A birtok konyhajan hire-
sen finom ételek késziilnek, a panordmahoz mélté koccintdsrol pedig
Balaton-felvidéki borokkal gondoskodnak. A kézelben szdmos aktiv
kikapcsolédasra van lehetGség, a tulajdonosok szivesen segitenek
borkéstolét szervezni a kozeli boraszatok valamelyikébe.

Grgenk Deli, Balatonfired
8230, Balatonfired, J6kai Mér u. 24.

A Greenk Deli Balatonfiireden hasonléan otthonos érzést nydjt, mint
amikor a velencei Groenkbe tériink be egy finom falatra. A parazs
folott késziilt siilteket, hamburgert, gnocchit vagy toltott paprikat vétek
lenne kihagyni. Az inycsiklandé fogasok mellett az itallapon izgalmas
borvalogatast talalunk, kistizemi és sajat markds soroket, valamint
tobbek kozt gint is. Abban az esetben, ha hazavinnénk magunkkal
a Graenk élményt, a delikdtban beszerezhetiink tovabbi sok finomsagot.




Hableany
8261, Badacsonytomaj, Park u. 26.

Az egykori Hableany szall6 ikonikus épiilet Badacsonytomajon,
amely 2019-ben a Laposa Birtok kulinaris kozpontjaként sziiletett Gjja.
A tébbfunkcids térben a helyi alapanyagok altal inspiralt ételek,
a kemencében frissen siilt pizzdk és a vinotéka mellett szamos program
var minket. Tébbek k6zott megismerhetjik a bor- és pezsg6készités
folyamatat, valamint megtekinthetiink egy hely- és csaladtorténeti
kiallitast is, mikozben belekdstolunk a hely adta kulinaris kinalatba.

Kali Art Inn
8274, Koveskal, FG utca 6.

A Kali Art Inn romantikus menedék a Kali-medence szivében, amely
tokéletes valasztas lehet azok szamara, akik egy id6re maguk mogott
hagyndk a varos zajat. Az étterem a helyi gazdakkal szorosan egyaditt-
mikodik a friss, hazi termékek beszerzésében, s ennek is kdszonhe-
téen visszakoszon a térség gazdag izvilaga — nem csak a tobbfogasos
degusztaciés mentsorban, de a vendéghaz b&séges reggelijében is.

Kévirag - Etel, Ital, Agy
8274, Koveskal, F6 u. 9.

A Kévirdg — Ftel, Ital, Agy a Kéli-medence szivében lehet&séget nyjt
a békés elvonuldsra a nyilizsg6 hétkdznapok eldl. A természetkozeli-
séget erdsiti, hogy az étterem kindlatdban nyomon kovetik az aktualis
szezon valtozasait, ezért hétrél hétre, olykor naprél napra megtjul.
A pihenni vagydkat a finom ételek mellett balatoni borvélogatds és
tobb kényelmes lakosztdly vagy a vendéghazak egyike varja.

La Téne - Desszertmuhely és Kavéhaz
8261, Badacsonytomaj, Park u. 3.

A La Tene Desszertm(hely és Kavéhdz az édesszajuak Mekkdja
a Badacsonyban. A ,desszertm(hely” koncepcié alapjan minden su-
temény és édesség egyben miivészi alkotasnak is szamit. Az egykor
postahivatalként funkcionalé épiiletben a magas minGség(i alapanyagok
hasznalata mellett nagy hangsdlyt fektetnek a helyi termel&kkel valé
egylttm(kodésre is. Az izletes péksiitemények mellé speciality kavét
kinalnak, hogy a kora reggeli 6rdk is élvezetesebben indulhassanak.
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Lokal47
8713, Kéthely, Hunyadi u. 99.

A Kristinus Borbirtok filozofidja a gasztrondémia szinpadan, csodds
panoramaval kiegészitve. A Kéthelyen taldlhaté bisztréban kornyék-
beli alapanyagokbédl késziilnek az ételek, amelyeket jellemz&en
a szezonalitdas muizsdja ihlet. Az étterem kiilonleges eseményeknek,
programoknak is otthont ad, igy példaul rendszeresen tartanak termel&i
brunch-ot. A belsé tér igen j6 hangulatat a hatalmas panoramaab-
lakok tovabb fokozzak, j6 id6ben kifejezetten érdemes a teraszra is
kitIni. A helyszinen ebédelni és vacsorazni is lehet, és borkéstolékat
is gyakran tartanak.

Paskom 1802 Gasztromuhely
8136, Lajoskomarom, Parti Pincék

A Balatontél 20 percnyi autédtra, Lajoskomdromban, egy szemrevalé
pincesoron talaljuk a Paskom 1802 Gasztromihelyt. A pincerészben
izlésesen kialakitott, exkluziv vendégtérben egész évben, annak fedett
és sz6l6lugasos teraszain szép id6ben falatozhatunk: tisztességesen,
de pici csavarral elkészitett, konnyed, mégis Gsszetett, kifinomult,
mégis hazias, izes fogasokat koéstolhatunk. A tanyérokon hiteles,
s f6képpen helyi termel6k mingségi alapanyagai jelennek meg.
A tobb mint 150 éves pincében konnyen érezhetjik, hogy megérint
a mult, am a vendéglatds szinvonala nagyon is mai, sét jovébe mutato.
F6zG6- és szakmai kurzusokra, bor- és sorvacsordkra is benevezhetink.

Szaszi Birtok
8265, Hegymagas, Mékus korat

Hegymagas lankas dombjain, a Badacsonyra néz6 pératlan kilatast
nyujté Szaszi Birtok igazi kuriézum. Szaszi Endre Szent Gyorgy-he-
gyi birtoka az orszagban els6ként tett szert bio mindsitésre, a
kivalé fehér, voros- és habzéborokat pedig a birtokon meg is va-
sarolhatjuk. A borokkal harmonizalé, szezondlisan valtozé ételeket
a Viridarium étterem teraszan is elfogyaszthatjuk, és érdemes meg-
varni a panordmaban gyonydrkddve a naplemenetét is, mely innen
egészen kivételes latvanyt nydjt. Ha éjszaka szallast keresgélink,
akkor sem szlikséges messzire menniink, hiszen a Birtok kényelmes
vendéghdzaiban is dlomra hajthatjuk a fejiinket.




Sz616si Kocsma
8233, BalatonszGlds, F6 utca 10.

A Sz&l16si Kocsma igazi rejtett kincs a Balaton északi partjan. Nem
csupan progressziv konyhajaval tlnik ki, hanem funkciéjat tekintve
is, hiszen borbolt, étterem és kdzosségi tér egyben. A fogasokban
hangsulyosan jelen vannak a helyi alapanyagok, a kindlat szezonalisan
valtozik. A hdzias izek, finom borok és a baratsdgos, hivogaté kornye-
zet idedlis helyszin lehet tobbek kozt egy laza bardti beszélgetéshez
vagy csaladi ebédhez.

Zelna Borbar és Vinotéka
8230, Balatonfiired, Zakonyi Ferenc u. 3.

A Zelna Borbar és Vinotékaban, a névadé Zelna boraszat vélogatott
borai mellett helyi finomsagok is szerepelnek az itallapon. Az or-
ganikus borok mellé természetesen étel is dukal, olyan fine-bisztré
fogasokat is megkdstolhatunk, amelyek tokéletesen illeszkednek
a szelekciéhoz. A stilusos belsG tér, az arnyékos terasz és a kedves
kiszolgalds mind tokéletes hatteret nydjthat egy kellemes, éjszakaba
nyulé barati borozgatashoz. =
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assu, szelid, de aktiv, mi az? A térségi

desztinaciémenedzsment feladatokat ellaté
VisitBalaton365 Ugyvezetdje, Princzinger Péter szerint
egy alternativ turisztikai valasztasi lehetéség, amely
fenntarthatd, s az utazénak magasabb minéséget
kinal, ugyanakkor nagyobb tudatossagot is var el
téle. Interjunkban leszégezi: ,Mi ezt a fajta turizmust
szorgalmazzuk, amikor a négy évszakos Balatonrél
beszélunk.”

Mikor lesz négy évszakos a Balaton?

J6 hirem van: mér az. Persze, van még teend6nk
béven ahhoz, hogy a nagyon is él& sztereotipiakat
megdontsiik. Amikor arrél kérdeztiik az embereket,
mi jut esziikbe az orszdgimazs szempontjabdl is
meghatdrozo Balatonrdl, jottek a vart (de nem remélt)
vélaszok: strand, julius-augusztus, hekk, langos...
arra mindazonaltal nem voltunk felkésziilve, hogy
az elsd 25 sz6 kozott nem szerepel majd példaul
a bor; és a bringa is csak a 17. helyen! A magyar
lakosok tilnyomé tobbsége jart mar a Balatonnal,
vannak emlékképei gyermekkori taborozasrél,
csaladi nyaraldsrdl — jellemzGen a vizpartra féku-
szalva. Ne felejtsiik el azonban, hogy a térséghez
177 telepilés tartozik, melybdl csupan 41 fekszik
kozvetleniil a part mentén! A cél az, hogy a tovab-
biak is egyre inkabb bekapcsolédjanak a turizmus
vérkeringésébe, azaz egyre tobben fedezzék fel
a t6 hatorszagat. Van miért Gtra kelni, hiszen a nyar
végével a Balaton nem zar be! A VisitBalaton365
azzal a céllal jott létre, hogy megmutassa, igenis
lehet taldlni programot a térségben, egész évben.
Nem arra torekszlink, hogy meghosszabbitsuk
a szezont, mert aki azért jon tavasszal vagy &sz-
szel, mint nydron, az nagy eséllyel csalédni fog.
Az id&jards nyar el6tt és utan a természetben
Gizhet& aktivitasokat keres6knek kedvez — no meg
a gasztroturistaknak.

Mig nyaron 15.000 szolgaltaté verseng a
vendég figyelméért, addig télen 1.500...

Igaz, bar ezutébbi szam vélhetGen néni fog
a kampdnyainknak koszonhetGen. Meg kell jegyez-
nem, hogy az elmalt néhdny év kihivdsainak volt
pozitiv hozadéka is: tortént egy letisztulds — vagy

Ontisztulds — gasztronémiai berkekben. Akik csak
félig gondoltak komolyan, hogy bisztrot nyitnak,
mert az j6pofa — azok kihullottak. Sok szolgaltaté
dolgozik a térségben 15, 20, vagy annal is tobb
éve, egész éves nyitvatartassal. A Balaton-part nem
trul ki télen, hiszen vannak, akik itt élnek — hoz-
zavetblegesen 400.000 ember. SGt, egyre tobben
valljdk magukat balatoninak — olyanok, akik masodik
otthonként tekintenek ra, koztiik én is. Mi ezaltal
tgyfelei vagyunk az itteni szolgdltatéknak, azaz
idehozzuk a fogyasztasunkat, akar sajat tizlettinket.
S miért? Mert tetszik, hogy gyonyor( a taj, szép
az épitett kornyezet. Nem elhanyagolhaté tény az
sem, hogy ezt a térséget szamos torvény védi, itt
soha nem lesz akku- vagy autégyar. Mi, akik egész
évben figyeljik a Balatont, sok-sok arcat latjuk, s
nyomon kovetjik a fejlédést, elvarjuk, hogy mi-
nGségi szolgaltatasokat kapjunk.



Milyen Iépések torténtek eddig a turizmus
Osztonzésére?

A Magyar Turisztikai Ugyndkséggel egyiittm-
kddve 2019 6ta dolgozunk a Balaton négy évszakos
kindlatanak megteremtésén — a Nemzeti Turiz-
musfejlesztési Stratégia 2030 mentén, ami tobbek
kozott a szezonalitas mérséklését is célul tlizte ki.
BalatonBike365 markanéven az elmilt években egy
olyan térségi szint( latogatomenedzsment-rendszert
hoztunk létre, melynek eredményeként egyre tobben
keresik fel a Balatont Gsszel és tavasszal is. 2024-t6l
munkankat kiterjesztve mar nemcsak a kerékparos
lehet&ségeket, hanem a balatoni turisztikai kindlat
teljes spektrumadt tdmogatjuk kommunikacidval,
a szolgaltatokat pedig szakmai szinten. Eletre hivtuk
a VisitBalaton365.hu weboldalt, amely csaknem

At W“Mﬁﬁ*"*“*#'n‘ . W

,A VisitBalaton365 azzal a céllal

jott létre, hogy megmutassa,

lehet talalni programot a térségben,

egész évben.”

1500 egész évben nyitva tartd szolgaltaté — koztiik
szallashelyek, vendéglatohelyek és négy évszakos
attrakciok —, nagysagrendileg 80 fesztival és szamos
tovabbi rendezvény ajanlatat gy(ijti 6ssze. ,1000
indok az Gszi Balaton mellett” néven pedig sikeresen
lezajlott a kifejezetten a belfoldi nagykozonséget
megcélzé, Gszi forgalomélénkitd kampanyunk.

igenis
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,Kialakitani és megerdsiteni a Balatont,

mint markat, és djrafogalmazni
a Balaton térséget, magatol értetédd

és életbevagoan fontos...”

62

visitbalaton365.hu

Hova, merre induljunk az adatbazis szerint
ezen a télen vagy majd kora tavasszal?

Marton-naptél a jégpalyanyitasokig egymas utan
futottak eddig is az események, s gazdag a kinalat
a hidegebb hénapokra is: gasztronémiai és kulturalis
programokat, sporteseményeket, teljesitménytirakat,
zenei programokat egyarant talalunk a repertodrban.
Balatonfiired, Si6fok és Tihany desztinacidkban,
mind rendeznek évvégi szabadtéri eseményeket,
érdemes folyamatosan figyelni az eseménynaptdrakat.
Adventi vasaroknak se szeri, se szdma — kilonosen
hangulatos koziilik az Adventi Gesztenyesiités
és Kardcsonyi Vasar december 14-15. kozo6tt,
a gyenesdiasi kozséghaza szervezésében. December
21-én Zamardiban karacsonyi kertmozit szerveznek:
forré italokkal, mézeskalaccsal, koncerttel és egy
fantasztikus filmmel varnak minket. December 31-
én a Badacsony-hegyen Oévblcsiztataté tarara
nevezhetiink be, mig februdr 8-9. kozott farsangi
hétvégén vehetiink részt tiz badacsonyi étterem-
ben. Vizre is szallhatunk: egészen madrcius 16-aig
tart a Héviz-patak evezések program, amikor is
a 8 km-es meleg viz( csatornan Hévizrgl indulva
Fenékpusztdig kajakozhatunk, kenuzhatunk, sét:
akar SUP-ozhatunk is, képzett tiravezetSk kisé-
retében. Igazan kiilénleges élmény kodben vagy
héesésben megtenni ezt a tavot! Nyilvanval6, hogy
télen nem az alapja a turizmusnak maga a Balaton,
inkdbb fest6i hattér — hacsak a vitorlazdst nem
vessziik szamitasba —, de egyébként szamitasba
vehetjik, mert télen is zajlanak regattak. A kom-
pok szintén jarnak a két part kozott, tervezhetiink
veliik — hacsak nem fagy be a t6. Tavasszal aztan
johet a lovaglds, terepfutds. Bringdzni barmikor
lehet — csak legyen megfelel6 ruhdzatunk. Javas-
lom a BB365 applikdciéjanak hasznalatat, ezen



egy ujjmozdulattal ki lehet iktatni a féldutakat az
Gtvonaltervbdl, tehat esGben és zordabb idében
is batran rdbizhatjuk magunkat. A téli erdd felfe-
dezése is varazslatos — az erdégazdasag nyitott a
turistdk felé. Ne lepGdjiink meg, ha vadakat latunk,
s a SEFAG (Erdészeti és Faipari Zrt.) tandcsat is
célszer megfontolni: id&zitsiik a boklaszast 9 és
16 6ra ko6zé, hiszen erdsodik a vadaszturizmus
is. Azoknak, akik elsére bizonytalanok a prog-
ram-szemezgetésben, a VisitBalaton365 honlapjan
hetente 2-3, tobbnapos kikapcsolddasi lehet&séget
ajanlunk, csomagban - aktiv és kulturdlis prog-
rammal, gasztronomidaval, szalldssal — olyan rejtett
kincseket, amivel a Balaton kornyékének kevéssé
ismert arcat is megismerheti az utazé.

Mennyire volt ,,kénnyld menet” a kiildnb6z6
szervezetekkel és szolgaltatokkal mindezt
tetd ala hozni?

Ez igazabdl folyamat, ami ma is tart. Kialakitani
és megerdsiteni a Balatont mint markat, és Gjrafo-
galmazni a Balaton térséget, magatol értet6ds és
életbevagdan fontos — ahhoz, hogy kitorjiink abbdl az
6rdogi korbdl, amelyben a vendégek Ggy gondoljak,

hogy ,minek menjenek a Balatonra, tgysincs nyitva

semmil!”; mikdzben a vendéglatésok azt mondjdk,
,miért nyissanak ki, ha dgysem jon senki?”. Nem
kérdés, hogy a min&ségi élmények iranti keresletet
szlikséges novelni, s annak eleget tenni. Rendkiviil
felemelG érzés megtapasztalni a nyitottsagot és be-
fogaddst a szolgaltaték, illetve az olyan szervezetek
részérél, mint példaul a BAHART, a Balatoni Kor,
illetve szamos fesztivalszervezd. Egyetértiink abban,
hogy a cél nemcsak a vendégforgalom névekedése,
hanem a fenntarthatd, lassd turizmus megteremtése
— ez mindannyiunk jol felfogott érdeke, vendég- és
szolgdltatéi szempontb6l egyardant. Abszolat win-
win — ahogyan manapsag mondanank. =

VISIT
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yil6 tavirozsak és récék kozott Gszkalnia g6zolgé termalvizben

életre sz616 élmény. Ebben lehet résziink nekiink is, ha Hévizre
latogatunk. A Hévizi gyogyté a vilag legnagyobb természetes,
biolégiailag aktiv meleg vizl tava. Gyogyhatasa feltolti testiinket
és lelkiinket. Hévizt6l alig par kilométerre talalhaté a Balaton
kornyékének egyik legnépszer(bb latnival6ja, a keszthelyi Festetics-
kastély, mely barokkos pompdjaval sokakat leny(igdz. Az épiiletben
megnyilt Helikon Kastélymizeumban bepillantast nyerhetiink
a XVII-XIX. szazadi f6Gri mindennapokba, tehetiink egy kellemes
sétat az egzotikus palmahazzal gazdagitott angolparkban, tovabba
szemiigyre vehetiink egy impozans vasttmodell-kiallitast, valamint
egy részletgazdag vadaszati- és hintékiallitast is. Hogyan kapcsolodik
Ossze a gyogyturizmus a kultdraval? Palffy Tamast, a Hévizi Turisztikai
Nonprofit Kft. ligyvezet6 igazgatojat és Olah Zsanettet, a Nemzeti
Orokségvédelmi Fejlesztési Nonprofit Kft. ligyvezetdjét kérdeztik

Héviz és Keszthely titkairol és lehetéségeirdl.

A FITTSEG A MINOSEGI PIHENESSEL
KEZDODIK

,Héviz az egészségtudatos utazok szdmadra tokéletes

valasztas, és ez nem kor- vagy betegségfiigg6” —

mondja Palffy Tamas, a Hévizi Turisztikai Nonprofit
Kft. igyvezets igazgatdja. Héviz ugyanis nemcsak
Magyarorszag egyik legismertebb turisztikai célpontja,
hanem vildgszerte is kiemelkedik egyediléallé
természeti adottsagaival. A Hévizi-t6, amely
biologiailag aktiv, természetes flird6toként egész
évben lehetGséget ny(jt a gydgyulasra és pihenésre,
a varos egyik legnagyobb vonzereje. Beszélgetlink
Héviz fejl6désérdl, gyogydszati miltjardl, valamint
a modern trendekre és fenntarthatosdgra valé
nyitottsagrol. Hogyan marad Héviz versenyképes
a folyamatos megujulas, Gj szolgdltatasok és
projektek révén, mikdzben hii marad hagyomdnyos
értékeihez?

Héviz hazank egyik szimbéluma - szinte
minden turisztikai kiadvanyban kiemelt
helyen szerepel. Tényleg ekkora kuriézum
a termalts?

A Hévizi-té vilagviszonylatban is egyedilallo
természeti képz6dmény. Nincs még egy ilyen
kiterjedés(, bioldgiailag aktiv, természetes t6, aminek
a vizosszetétele és vizhEmérséklete is lehetévé teszi,
hogy egész évben lehessen benne flird6zni. A tavat
a vilagon sok helyen ismerik, bizonyiték erre, hogy
nagyon népszer( nem csak a belféldi, de a kiilfoldi
vendégek korében is. De nem csupan maga a Hévizi-t6
ismert, hanem az a komplex rekredciés szolgéltatds
is, amit a hévizi egészségprogramok kinalnak. Ennek
a hirnévnek a megalapozdsa a XX. szazad elsé
évtizedeiben kezdd&dott, amikor neves orvosok
kutattdk és szakmai férumokon népszerdsitették
a hévizi viz és iszap jotékony egészségligyi hatasait.
A terdpiakat az elmilt évtizedekben szdamos
tudomanyos kisérlet is igazolta.
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A terdpiak miatt a rekredcidés udulések
egyik kiemelt célpontja a té: milyen
egészséglgyi hatasai vannak egy hévizi
kikapcsolédasnak?

A magas dsvanyianyag-tartalmd hévizi gyégyiszap,
a balneo- és fizikoterapidk és a dr. Moll Kéroly altal
Hévizen kifejlesztett salyfiird6 egyiittesen képezik
a hévizi tradicionalis kdra alappilléreit. Ezek
a gyégyhatasok nemtdl és kortdl fliggetlenek. Hatasosak
a gerincferdiléses gyermekek szamdra ugyanigy, mint
azok esetében, akiknek sportsériilése, mtét utani
rehabilitaciéja vagy iziileti megbetegedése van. Nem
véletlen tehat, hogy sokan élvezik a min&ségi hévizi
pihenés j6tékony hatasait, akar csupan egy néhany
napos rekreacié alkalmaval is. Az itt t6lt6tt id6ben az
izmok, izlletek regenerdl6dnak, a stresszmentes tiszta,
z6ld kornyezet sokat segit a pszichoszomatikus tiinetek
enyhitésében. A t6 felett és annak kdrnyezetében
lebegd pdra tisztitja a légutakat, a szabad levegén
végzett testmozgds pedig, legyen az erdei séta, futas,
kerékpdrozds vagy tarazas, fittebbé teszi a testet.

Flzédik valamilyen klilénleges térténet a
Hévizi-té gyégyhatasahoz?

A legkiilonlegesebb és egyben igaz torténet
a t6 gyogyhatasarél Nelly-hez kotédik. Nelly egy
fiatal elefant volt, akit a cirkusz ajandékozott
a Budapesti Allatkertnek, mert a [abfajdalmai miatt
nem tudtdk alkalmazni. Az allatkert dllatorvosa,
doktor Raitsits Emil kezd6d6 reumat éllapitott
meg és meleg, gyégyvizes karat irt el6. De hat
egy elefantot nem lehetett atvinni a Széchenyi
flird6be, hogy ott pancsoljon egyiitt a fird&zékkel
a gyogymedencékben. Ezért 1913-ban Nelly
gondozdjaval megérkezett Hévizre, hogy aztan
hetekig itt aztassa fdjo labait a Hévizi-téban.
A héviziek persze nagyon megszerették a méretes
gyogyvendéget, igy kosdrszamra kényeztették friss
gytimolcsokkel. Nelly sokkal jobban lett. Karajanak
a vilaghdboru kitorése vetett véget.

Hogyan birkézott meg Héviz az utébbi
néhany év kihivasaival?

Az ember egészségligyi és anyagi biztonsagat érintd
nehézségek, mint pandémia, haboru vagy inflacio,
az olyan érzékeny dgazatokat érintik leginkabb, mint
a turizmus, melynek alapja a jolét és a biztonsdg. Az
utébbi években sokan tapasztaltuk sajat b6riinkon,
hogy a kortilmények egyik pillanatrél a masikra
megvaltozhatnak és ezeket a valtozasokat nem
igazan tudjuk befolyasolni. Ebben a helyzetben
fontos, hogy a lehet§ségeinkbdSl megprébaljuk
kihozni a legtobbet és igy mi is folyamatosan
valtozunk, megdjulunk. Héviz sem ugyanolyan
ma, mint 6t, vagy akar 6tven éve. Vdltozik a véros,
a szolgaltatdsok, a vendégkor. Egy mocsaras, meleg
viz(, iszapos tébol lett a monarchia egyik viragzo
flirdévdrosa, majd a szocializmusban a ,reumasok
Mekkdja”. Ma arra toreksziink, hogy minél
tobben megismerjék: Héviz az egészségtudatos
utazok szamara tokéletes valasztas, és ez nem
kor-, vagy betegségfliggs. A fittség alapja,
a minGségi pihenés.

Ez a ,fittség” a folyamatos fejlesztésekkel

kezdédik?

Héviz évrél évre olyan projektben vesz részt, melyek
altal maga is Gjra és tjra modernizalédik. Emlithetem
a szamos nemzetkozi projektben valé munkat, melyek



a fenntarthatdsagrél és a digitalizaciérdl szolnak,
de példa erre az egyik személyes kedvenciink,
a 2021-ben elinditott HéViziBivaly Duatlon. Az
amatér rendezvény egy olyan célcsoportot szélit
meg, amelyik Héviz irdnt a kordbbi beidegz6dések,
korosztalyi beskatulyazas miatt alapvetSen nem
érdeklsdott, de Héviz aktiv turisztikai értékeit
megismerve torzsvendégekké valhat. A verseny
soran a téli id6szakban a t6 vizével toltott g6z61gd
patakon eveznek a versenyz6k Fenékpusztdig, majd
futnak vissza a Hévizi-t6 teriiletére.

Héviz a klasszikus, torténelmi eurdépai
fird6évarosok egyike. Miért valt mégis
szikségessé szamara, hogy a legujabb
trendekre és fenntarthatésagra nyitott
legyen a turisztikai piacon?

Héviz mikozben megprobalja megérizni egyediségét,
egy fejl6ds furd6varos képét szeretné mutatni,
amelyik nyitott a legtjabb trendekre, a fejlGdésre
és a fenntarthatdsdgra. Ezzel maradhatunk

4

versenyképesek. Mindemellett azonban latni
kell, hogy az utébbi fél évszazad alatt rengeteget
fejlédott az informaciédramlas és a mobilitas, és
ezaltal az emberek szamos helyet ismerhetnek
meg a vildgban akar online, akér testkozelbél.
Hatalmas a versengés az ismertségért, népszer(iségért,
egyediségért folytatott ,klizdelemben”.

Hogyan valtozik ezen trendek és adottsagok
kovetkeztében a vendégkor?

Van természetesen a klasszikus vendégkor:
a belfoldi nyaral6 vendégek és akik az egészségiik
megd6rzése érdekében érkeznek a varosba,
az osztrdk és német vendégkor. Szamukra a
desztindcié mar régebb 6ta ismert, és vannak
olyan térségek, amelyekbdl hol ng, hol csékken
a latogatasi kedv. Erthets okokbél az orosz és
ukran vendégek szama jelenleg alacsony, ezzel
szemben a kornyékrgl érkezdé cseh, szlovak,
szlovén, horvat, lengyel és olasz vendégek szama
a pandémia 6ta folyamatosan és jelent&sen né.
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A fogyaszto6i szokasok azonban megvaltoztak.
Amig néhany évtizede még a tobb hetes
gyogyudilés altalanos volt, manapsag jellemz&bb
a 2-4 éjszakds tartézkodas. A vendégek szama
jelentGsen nétt, mikdzben a vendégéjszakdk
szama még nem érte el a 2019. évi adatokat.
Tobbszor utazunk, de atlagosan kevesebb id6t
toltiink egy helyen. Héviz turisztikai szempontbdl
elég ismert ahhoz, hogy sok latogat6t vonzzon
a vilag szamos térségébdl, rdadasul sok kiemelkedé
turisztikai élmény — Festetics kastély, Balaton,
Szigliget, nemzeti park latogatéhelyek — érhetd
el a kozelben, melyek novelik és szinesitik Héviz
vonzerejét minden célcsoportban.
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CSTETETETS

HALASAK VAGYUNK HUSEGES LATOGATOINKNAK

,Minden évben igyeksziink Gjat teremteni, nem
megfeledkezve a régi, szeretett klasszikusokrél”
—emeli ki Oldh Zsanett, a Nemzeti Orokségvédelmi
Fejlesztési Nonprofit Kft. (NOF) ligyvezetdje.
Az elmult években Keszthely a Balaton régié
egyik kiemelkedd turisztikai kozpontjava
valt, amit nemcsak Gj és feldjitott szallodai,
hanem kulturalis 6roksége is tamogatott.
A varos legnagyobb vonzereje a Festetics-kastély
és a hozza kapcsol6doé programok, amelyek
évszaktol fluggetlenil szorakoztatjak az ide
latogatokat. Interjdnk a Festetics-Orokség
fejlesztéseirgl, Gj kiallitasokrél és interaktiv
élményekrél szol. Keszthelyen ugyanis nem
csak a nyari hénapok vonzéak, a kiilonb6z6
fesztivalok és események egész évben tartalmas
programokat kinalnak tobb korosztaly szamara.




Keszthelyt szokas ,,a Balaton févarosaként”
emlegetni. Hogyan alakult a varos élete
az elmult években?

Ha a 2023-as turisztikai rangsort nézzik, Keszthely
bekeriilt a hazai idegenforgalom élvonalaba:
a Balaton térség telepiilései koziil az 6todik helyet
foglalja el a vendégéjszakak szamat tekintve.
Ez egyrészt az Gj, vagy felGjitott szallodaknak
koszonhet6, masrészt a varos kulturdlis vonzerejének,
amelynek kozponti eleme a Festetics-kastély.
A miemlék épiiletnek kiemelt szerepe van
a Balaton, s6t az egész Nyugat-Dunantdl turisztikai
régio kulturalis kindlataban.

Hogyan lehetséges névelni a latogaték
szamat az évszakoktol fuggetlenul?
A balatoni turisztika nagyon évszakfliiggé.

Talnyomérészt a nyari honapokban keresik fel az
érdekl6ddk a Festetics-6rokség helyszineket, ezért
az elmult években megvaldsult fejlesztések a tobb
napos, évszaktol fuggetlen latogatds-osztonzés
érdekében jottek létre. 2024 augusztus végéig
kozel 200.000 belféldi turista latogatott hozzank,
akik megkozelitéleg 600.000 belépdjegyet valtottak
kiallitasainkra, turisztikai attrakcidinkra, a szélséséges
id6jaras ellenére, ugyanis a hosszl heteken at
tarté forrésagban a pihenni vagyok szivesebben
hlsolnek a vizparton. Annak érdekében, hogy
tovabb noveljik a kastély turisztikai vonzerejét,
a hat allandé kiallitasunk mellett élményalapu
programokat is ajanlottunk az ideérkezd&knek.
Paratlan kornyezetben, a kastélypark tébb
évszazados fainak lombjai alatt fesztivalokat,
koncerteket, gyermekprogramokat kinaltunk.
A legnépszer(ibb események kozé tartozott 2024-
ben a Mizeumok Ejszakdja, a Secret Garden —
NOF X Massive Horizon kzos egyiittm{ikodésbdl
fakado elektronikus zenei fesztival, a Torténelmi
Lovasfesztival és a Kincsem Cinema and Symphony.

Pompas kastély, Georgikon Majortorténeti
Kiallitéhely, Balatoni Mdzeum, egyetem -
hogyan lehet ilyen hagyatékkal tovabbépiteni
a Festetics-6rokséget?

A mizeumként és rendezvénykozpontként is
funkciondld keszthelyi Festetics-kastély Magyarorszag
egyik legnépszer(ibb és leglatogatottabb kulturdlis
koézpontja. A kastély és a park jelentds szerepet

jatszik Keszthely varos mindennapi életében.
2023-ban szdmos, Eurépai Unids forrasbol
finanszirozott, 6sszesen kozel hétmilliard
forintnyi fejlesztést adtunk at a kastély teriiletén
és a Fenékpusztai Majorsagban. A megvalésulé
fejlesztésekkel az volt a célunk, hogy noveljik
a miemléképiilet turisztikai attrakcidinak szamat,
fejlessziik miszaki dllapotat és még vonzdbba
tegylk a latogaté kozonségnek az év barmely
idGszakaban! A Festetics-kastély enteridr kidllitdsa
ot Gj teremmel boviilt, igy ma mar latogathatéva
valt a hercegasszony, a kis herceg és a szobalany
szobaja is. Emellett megnyitottuk a ,F&uri étkezések”
cim(, Magyarorszagon egyediilallé kiallitasunkat
is, amely a Festetics csaldd egykori diszebédlgjét
mutatja be, m(targyakkal gazdagon megteritett
asztallal. A kastély parkjaban all6 Fej6haz épiilete
is megujult, belsé tereiben egy torténelmi jatszohaz
és két termet magaban foglalé mizeumpedagégiai
foglalkoztatétér is létrejott. A fejlesztések megvalosulasaval
a Vadaszati Mizeum épllete két Gj dioramaval
gyarapodott, egyuttal mind a Vadaszati Kiallitasban,
mind a torténelmi modellvasat-kiallitdsban helyet
kaptak az érint6képernyds kioszkok a turisztikai
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attrakcié gazdagitasa érdekében. A Vaddszati Mizeum
és az Gjonnan épllt torténelmi jatszohdz kozott
kertivasat-szakasz kerdlt kialakitasra, mely noveli
a kisgyermekes csaladok latogatéi élményét. Teljes
mértékben megujult a Festeticsek egykori birtoka,
a Fenékpusztai Majorsag is, igy ma mar mizeumként
és rendezvényhelyszinként is mikodik. Az egykori
istallokbol kialakitott interaktiv kiallitasokat végigjdrva
a l6tenyésztés és a hazai I6versenyzés aranykoraba
repilhetiink vissza.

Egymast kovetik a turisztikai fejlesztések
- tekintve a szdallodakat, valamint a part-
menti korzét. Melyek a hosszu tavu célok
és a perspektivak?

A NOF lgyvezetGjeként azzal az elképzeléssel
érkeztem még 2022-ben, hogy kidolgozzunk és
orszagosan bevezesslink egy olyan Gj hasznositasi
modellt, amely bévitett turisztikai attrakciokkal,
programkindlattal és latvanyelemekkel vonzza
a latogatékozonséget, ezaltal fenntarthatobba teszi
a miemlékek és torténeti parkok lizemeltetését. Ennek
jegyében Keszthelyen idén tobb mint 110 program
valésul meg a kastély épliletében és a torténeti kertben.
Fontosnak tartom kihangsilyozni, hogy a megvaldsult
fejlesztések nem csupan az ideldtogaté turistaknak
sz6lnak, hanem a helyben laké kozosségek szamara
is értéket jelentenek. Minden évben igyeksziink
Gjitani, Gjat teremteni, nem megfeledkezve azonban
arégi, szeretett ,klasszikusokrél” sem. A Mizeumok
Ejszakajat a helyiek is nagyon varjak minden évben,

|N

csakigy, mint a nyari esték komoly- és konny(zenei
koncertjeit. Nagy népszeriiségnek 6rvend évente az
Emlékhelyek Napja, a Festetics Concours d’Elegance,
a Vaddszati Kultdra Unnepe, a hasvéti, plinkésdi,
adventi programok és a Torténelmi Lovasfesztival is.
Halasak vagyunk hiiséges latogatéinknak.

Hogyan tudja a varos - és annak turisztikai
intézményei - bevonzani a fiatalokat is?

A Festetics-0rokség kapcsan a legtobben a keszthelyi
és a dégi kastélyra gondolnak, holott a torténelmi
csalad az épitett 6rokségek mellett felbecsiilhetetlen
kulturalis értékeket is rank hagyott. Erre példa
a Helikoni Unnepségek. Ez egy rangos rendezvénysorozat,
amelynek keretében a régi6 legtehetségesebb
kozépiskolasai mérhetik Gssze tudasukat, kreativitasukat.

A kastély a nyit6 cereménia mellett a versenynek is
helyszint nydjt. Altaldnosségban elmondhaté, hogy
muazeumpedagogiai programjaink az orszdg szamos
szegletébdl vonzzak a didkokat, tanuldkat, egyetemi
hallgatékat, pedagégusokat és oktatdkat. Két év utan
tért vissza a Be Massive Horizon a Festetics-kastély
kertjébe, méghozza a Secret Garden, Magyarorszag
egyik legnevesebb elektronikus zenei party-sorozataval.

Hogyan alakult a 2024-es szezon a fentiek
fuggvényében?

2024 mentén egyelGre csak részben latjuk a szamokat;
augusztusig kozel kétszazezer latogatot jelentett
mindez. Nagysdgrendileg ugyanannyi vendéget
fogadtunk, mint 2023-ban, ugyanakkor sikertlt
az arbevételiinket novelni. Bizom abban, hogy ez
a trend tovabb folytatédik az év teljes id6szakaban,
és sikeres turisztikai szezont zarhatunk idén is.
Szeptemberben rendeztiik meg a Festetics Concours
d’Elegance veteran auté szépségversenyt, az
1960 el6tt gyartott jarmivek részére. Rendhagyo
szandékkal hivtuk életre a Mizeumok Oszi Ejszakdjat
is, melyen Keszthely magan- és kozgyljteményei
élménygazdag programokkal vartak az érdekl&ddket!
Szintén Gsszel debiitdlt Keszthelyen a Kastély
Krimi interaktiv nyomozé programunk is, amely
soran a kalandot kedvel6 vendégeink a Festetics-
kastély falai kozott derithettek fényt egy biintény
részleteire! m

Olah Zsanett és V. Festetics Gyorgy
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FENYVESI EDIT

AKTIVITASOK
ORSZAGSZERTE

A nappalok révidllése, a szokasos év végi hajsza és
a hideg id6jaras sokszor begubdézasra, az otthon
melegében valé kuckdézasra csabit benniinket. Mégis
fizikai és mentdlis egészségink szempontjabdl is
fontos, hogy télen is aktivak maradjunk. A hlivésebb
téli idében torténé testmozgds szamos elénnyel
jar. Fokozza az immunrendszer mikodését, ezaltal
konnyebben védekezhetiink a megfazasos betegségekkel
szemben, az aktiv mozgdas szerepet jatszik a sziv
és érrendszeri betegségek megel6zésében, és az
endorfinok termelésével hangulatunkat is pozitivan

befolyasolja, valamint ndveli energiaszintinket is.

Sok embert frusztral a téli bezartsag, ilyenkor kénnyu
magunkat elszigeteltnek érezni. Am a részvétel egy téli
kiranduldson, sielésen vagy szankézason kivalé alkalom
Uj ismeretségek kotésére, igy az ebben az évszakban
gyakori lehangoltsaggal is fel tudjuk venni a harcot.
Az orszag szamos helyén a hlivosebb idében is kivalé
lehetéségekkel varjak a mozogni vagydkat, a turazastol
a belvarosi korcsolya palydakon at a sielésig, de akar
egy izgalmas hécsata hevében is megtaldlhatjuk
a szamunkra vonzé mozgasformat.

Aktivitasi lehetéségek a Matraban

Kirandulas a Kékesre

Kékestet6t mar csak a tiszta magaslati le-
vegGjéért is érdemes felkeresni, de természeti
csodai télen is vardzslatos latvanyt nydjtanak.
A lombok lehulldsaval a taj még elérhetébb
latotavolsagba keril, igy az akdr tobb szaz
kilométeres korzetben magasodoé havas hegyek
is észrevehetGvé valnak. A téli tdradtvonalak
a zGzmardval hintett erd6ben varazslatosak, de
érdemes a tdra el6tt tajékozodni az esetleges
idGjarasi veszélyekrél. A Kékes tdra ajanlott
Gtvonala Kékestetérél indul Matrahdzaig, majd
vissza a cstcsra. A tdra 5,7 km hosszi, kdzepes
nehézségi szintje miatt a mozgashoz szokott
kirdndulék batran elindulhatnak rajta.

Sipark Matraszentistvan

A csaknem 10 hektdros sipark Magyarorszag
legnépszerlbb csaladbarat téli sportkézpontja.
A csalddi vallalkozas hébiztos palydkon varja a



latogatokat immar tébb, mint 20 éve. A kicsik
sioktatdson vehetnek részt, s a palya gyakran ad
otthont orszagos si- és snowboard versenyeknek.
A helyszinen lehet6ség van sportfelszerelések
kolcsonzésére is. A tokéletes élményért érdemes
felkeresni a Hohatar hittét vagy a Héhanyd
Ronkbart. Itt forro italokkal varjak a melegedni
és megpihenni vagyokat, és a hitték kihagyha-
tatlan ételét, a gézgombodcot szintén érdemes
megkdstolni.

Matrahaza Szanképalya

Ha végre hull a pelyhes, ideje a szanko-
kat leporolni, és irany Matrahdza! Az orszag
tavolabbi pontjairdl is elindulnak ilyenkor
a csaladok a havas élményért. A rodlik mellett
l[athatunk itt mindenféle alkalmatossdgot, lehet
bobbal vagy csdszkaval is suhanni a lejtén, de
nem art kapaszkodni, mert a terep néhol kissé
huppands. A parkoléban all6 biifékben forré
italokkal és meleg ételekkel melegedhetiink fel
a nagy kaland utéan.

llona-volgyi vizesés

Paradfiirdérél letérve kiilonleges helyszinnel
és kellemes tdradtvonallal var az Illona-volgyi
vizesés. Hazank legnagyobb szintkilonbségl
természetes zuhataga télen latvanyos, jégbe
zart mesebeli vilagga valtozik. A tdrara batran
elindulhatunk gyermekekkel is, de fontos a viz-
allé réteges Oltozet. Az Gt a Visszhang-réten at
vezet, itt a kisebbek kidlthatnak is parat, de akar
egy hoember épités kedvéért is lelassithatunk.
A tdrat ajanljuk kora tavasszal is, hiszen az ol-
vadds utan igazan latvanyos a bévizl vizesés.
A tara utan Paradfiirdén érdemes egy finom
siiteményre vagy forré csokoladéra megdllini.

Tarazas a Matraban

A tardzas irant elkotelezettek télen sem ul-
nek a babérjaikon, hiszen az Orszdgos Kéktira
tobb Gtvonala ilyenkor is biztonsdggal jarhato.

A kéktdrazas a mozgas élményén tdl az érintett
Gtvonalak természeti és kultdrtorténeti ismere-
teit is atadja, de ilyenkor lehetGség van a befelé
figyelésre vagy akar Gj kapcsolatok épitésére
is. A Matra teruletén tobb Gtvonal is athalad,
a batrabbak a nagyobb tirdk, a kevésbé gyakor-
lottabb természetjarok szamara egy-egy rovidebb

szakasz megtétele javasolt.

Minden évszakban nagy élmény racsodalkozni
a tdj szépségére a kilonbozd kilatépontokbol.

A Galya-tetén all6 30 méter magas torony-
bél 360 fokos panordmaban gydnyorkodhetiink:
a kérnyezd hegyek, volgyek nydjtotta latvany
lélegzetelallito! A felsé hdrom emeleten szinten-
ként 1-1 kozosségi szallas is kialakitasra kerilt.
Matraszentlaszl6 kozelében taldlhaté a Voros-ké
kilaté, ez a kozeli voros szinl kovekrdl kapta
a nevét. Teraszardl lenylig6zd kilatas nyilik Mat-
raszentistvanra, a Karancs vidékére, szép idében
egészen a Tatra hegylancaig is ellatni.

A Kékestets kozelében egy 899 méteres
hegygerinc tetején kapott helyet a Sas-k§, ami az
I. vildghdboriban elesett turistahGsoknek allit
emléket. A szikla-kilaté mellGl lenézve a tajra,
kicsit megall az id6. Tiszta id6ben a kdornyezé
vidéken kivil szemiink elé tarul az Aggteleki-karszt,
Szlovdkia egy része, a Tatra magas és alacsony
tertletei, valamint a Karpatok erd@s része is.
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Adventi jégpdlya Salgétarjanban

A varos f6tere karacsony tajékan tinneplébe
oltozik. A csoddasan feldiszitett ,Mindenki Ka-
racsonyfajan” felgyidlnak a fények, s az adventi
id6szakban vasarnaponként k6z6s gyertyagydj-
tassal hangolédhatunk az tinnepekre. Ugyanitt
kap helyet az Adventi jégpalya, mely november
végétsl januar végéig varja a korcsolyazokat.

Bori Mami

A téli lassibb ritmushoz jél passzol a slow
food vonalat képvisel6 Bori Mami Gyongyoson.
A bisztrét a klasszikus izek, kival6 alapanyagok
és a kreativitas jellemzik. A helyi, szezonalis,
gazdag izvilagl hdazias ételek és a meghitt
hangulat egylittesen az otthon melegének
érzetét adjak.

Blukki kalandozasok

Bankdt Sicentrum

A magyar viszonylatban kiemelked§ héviszonyok
és a két nagyvaros, Eger és Miskolc kozelsége miatt
valt Bankut a hazai téli sportok keresett helyszinévé.
Hét lesiklopalya koziil valaszthatnak a sportolni
vagybék nehézségi szint és hosszlsdg szerint, de
az oktaté péalyakon a kezd6knek és tanuléknak is
lehetGségiik van a havon siklani. Természetesen
itt is lehet si- és snowboard felszereléseket kol-
csOndzni. Bankdat a szankézok kedvenc Gticélja is,
Gk biztonsagos koriilmények kozott kiillon palyan
tudnak hédolni a lesiklas élvezetének.

Az orszagos Kéktira Gtvonalan épiilt fel a Ban-
kati Turistahdz, ahol a kirdandulék és a téli sportok
kedvel6i egyarant fel tudjak magukat melegiteni.
Az étteremben forré italokkal és meleg étellel
varjak a latogatdkat.



Tarazas a Biikk vidéken

A Bukk-fennsik télen is szamtalan mesés latni-
valét tartogat a szabadtéri programokat kedvel6k
szamara. A Lillafiiredi tanosvényt kévetve csodas
élményekben lehet résziink. Magyarorszag legma-
gasabb fliggbleges esésli vizesése 20 méter magas-
bél zddul le a mesebeli megjelenés(i Palotaszallé
magassagabdl. A vizesés fagyott dllapotaban is
mesés latvany, a mellette nyilé Anna Barlang pedig
vilagviszonylatban is egyedilallé6. A hGmérséklet
benne télen-nyaron +10 fok, érdemes a mésztufa
jaratok kozt egy sétat tenni. A Lillafiiredi Libeg6-
park a kornyék egyik legnépszeribb latnivaldja,
melyet egész évben felkereshetlink. A tobb, mint
ezer méteres kornyezetbarat drétkotélpalyan
egészen a Javor-hegyi rétig utazhatunk, kézben
gyonyorkodve a tdj szépségében.

Csendiil6 - Noszvaj

A nyugalom szigetét almodta meg Dr. Cser-
nus a csendes Noszvaji teleptlésen, ahol mi
is magunk mogott hagyhatjuk a varos zajat.
A gyonyor( feldjitott paraszthdaz egyben kavézo,
borozé, étterem és kozosség tér is. Az ételek
hdziasak, a kemencében altaldban sil valami
finomsdg, amire érdemes varni.

Macok bisztré és Borbar — Eger

A térség egyik legjobb vidéki éttermét
a Michelin Guide 2022-ben és 2023-ban is Bib Gour-
mand dijjal jutalmazta. A torténelmi belvarosban,
a var tészomszédsagaban lizemel6 Macokban
a kornyék kistermel&it6l beszerzett min&ségi
alapanyagokbol készitik az izletes fogasokat.
A hely kénnyed, lendiiletes, az ételek a hagyo-
manyos izvildgra alapoznak, Gjragondolt bisztré-
stilusra szabva. A borbdrban hazai boraszoktol
valogatott kiilénlegességeket késtolhatunk, vagy
vihetiink haza. Ha éppen csak megpihennénk itt
egy kirandulas kézben, ahhoz is megfelel6 valasztas
a Macok; ugy izvilaga, mint a hely biztositotta
életérzésnek is koszonhetGen.

Havas program a Bakonyban
Eplényi sipalya

Veszprém és Zirc kozott talalhaté a hazai
sisport egyik legjobban felszerelt és legnagyobb
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kézpontja, a Sfaréna Vibe Park Eplényben.
A Bakony szivében csaknem 8 km hosszan futo
palyarendszer 16 kiilénbo6zé palyat kinal a kez-
dé6tél a profi siel6kdn at a boardozokig, barki
szamara. A kivilagitott palyakat sotétedés utan is
tudjuk hasznalni, azonban itt nemcsak a napok
hosszabbak, hanem a szezon is, koszonhetGen
a modern hédgyuknak, amelyek révén akkor is
hédolhatunk a sielésnek, mikor az idGjaras ezt
nem tenné lehet6vé.

Dunakanyar télen

Visegrad Nagyvillam Sipalya

Budapesttél karnydjtasnyira, elsésorban
a gyermekes csalddok igényeit szem elGtt tartva
m(kodik a Nagyvillam sipalya. Ez hazank egyik
legszebb fekvés( siterepe. Az enyhe lejtésl pa-
lya kivaléan alkalmas a sielni, snowboardozni
tanuléknak, de a szankézas rajongdi is talalnak
palyat maguknak. Természetesen itt is lehetG-
ség van felszerelések bérlésére, melegedésre
és étkezésre.

Korcsolyapdlya - Visegrad

A tél bekdszontével a gokartozok helyét at-
veszik a korcsolyazék. A kézel 500 négyzetmé-
teres jégpalya minden nap nyitva tart, és akkor
sincs gond, ha nincs sajat korcsolyank, hiszen
a gyermek mérettdl a felnGtt, nagy méretig barki
taldlhat a labdra valét.

Zebegény szankopalya

A kordbban sipdlyaként ismert helyszin
sajnos mar nem fogadja a siklani vagydkat, de
a helyén szankézasra még mindig van lehetG-
ség. A szankdzas utdn vdlaszthatjuk dticélnak
a Kirdlyréti tandsvényt, ami gyerekekkel is
konnyen bejarhaté.

Monarchia réteshaz* — Zebegény

A réteshdz minden hétvégén nyitva tart,
a megszokott izek mellett olyan kilénlegességek
is megtalalhaték, mint gyimdlcsrizses, vagy
ricottds-spendétos rétes, de szezonban megkos-
tolhatjuk a stit6tokos pitét vagy pogacsat is. Egy
forré kavé mellé elfogyasztva egy pillanatra tgy
érezhetjuk, kerek a vilag.

*aktualizalt nyitva tartdsrol javasolt tdjékozodni a partnerek feliletein
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Adrenalinloket a Zemplénben

Zempléni Kalandpark - Satoraljadjhely

A Zemplén egyik legnagyobb turisztikai attrak-
cidjaként, egész évben vdrja a latogatokat az
orszag legészakibb vdrosaban, Satoraljadjhelyen,
a Kalandpark. Haromszintes, és minden szinten
kilonboz§ aktivitasokra adodik lehet&ség: az also
allomdson kapott helyet a mijégpalya, a kozépsd
szintrél indulnak a si- és héfankpdlydak, de egy
sitorténeti mizeum is nyilt itt. A fels6 allomdason
var a kilaté, a drotkotél-, illetve atcsiszopalya.

Harsdnyi Diil6bisztré és Pincészet — Sarospatak

A 17 hektaros birtokon a tokaji borvidék
hagyomdnyait dpolva és a természetet tisz-
teletben tartva készitik a minGségi borokat.
A legnépszer(bb tokaji fajtakat itt is megtaldljuk,
de olyan killonlegességgel is taldlkozhatunk, mint
a borlekvar vagy a mustméz. A D(il6bisztrébdl
gyonyord a panorama, és nemzetkozi fogasaiban
mindenhol visszakdszénnek Tokaj-Hegyalja izei.

Advent a Mecsek labanal

Pécsi Adventi Vasar

A Széchenyi téren november végén indul
az adventi késziil6dés. Vardzslatos tinnepi
hangulattal, kézm(ives és mesevdsarral, szines
gasztronémiai kindlattal segitik a karacsonyra
hangolodast. A kisebbekkel a Mikulds hazdba
latogathatunk, esténként egyitt dmulhatunk

a szines fényfestéseken, vasdrnaponként pedig
kozosen gyidjthatjuk meg az adventi gyertydkat.

Tévétorony kildté és Etterem — Pécs

A kilaté az orszag legmagasabb épiilete, mely
a Mecsek 535 m magas cstcsan all. A toronybol
Kozép-Eurdpa tan legnagyobb kérpanoramajat élvez-
hetjik. Ha nem csak a szeminket akarjuk jéllakatni,
akkor keressiik fel az itt helyet kapo éttermet is.

Sauska 48 - Villany

,Felszabadult falusi gourmet, vilagkonyha
szinekkel” — hangzik a Sauska 48 ars poeticdja.
A kornyékbeli termel&ktSl vasarolt friss alap-
anyagok adjak itt az ételek lelkét, s a fogdsokhoz
kivalé villanyi borokat kindlnak. A hagyomanyos
izeket cseppnyi kifinomultsaggal fliszerezve maris
igazan kilonleges gasztronémiai élményben
lehet résziink. Az étterem a Sauska Boraszat
reprezentaciés helyszine egydttal; borkdstolasra
és - beszerzésre is lehetGséglink ad6dhat ugyanitt.

Morzsa - Pécs

A progressziv bisztrékonyhaként aposztrofalt
Morzsa az alapanyagok minGségére, a techno-
I6giai precizitdsra fokuszal. Hetente vdltozo
szezonalis étlappal lepnek meg benniinket,
a nagyfoku kreativitds és a letisztult fine dining
koncepcié megvalésitasat a Michelin Guide Bib
Gourmand dijjal értékelte.

Balaton télen

Sajnos a téli id6jards nem mindig kedvez

a Balaton jegén csiszni vagyoknak, de szerencsére
Gjabb és Gjabb vdrosok nyitjdk meg jégpadlyaikat
a Balaton kornyéki telepiléseken.
A déli parton Si6éfokon, Balatonlellén, Balaton-
boglaron és Balatonfenyvesen, az északi parton
Keszthelyen, Szigligeten és Balatonfiireden
cstszhatunk. A jégpalyak tébbsége december
elejétdl varja a korcsolyazas rajongéit, altalaban
mindenhol van meleged@ és biifé is, sok helyen
korcsolyat is bérelhetiink.

A kerékpart sem kell a szogre akasztani télen,
csapadékmentes szdraz idében a tavat koril-
vevl bringalton kéonnyedén kerékpdarozhatunk.
A bringakor hosszabb-rovidebb tdvok megtéte-
lére is alkalmas, vdlaszthatunk sik teriletet, de
meredekebb dtvonalat is a tekeréshez. m
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A TEST
LELEK

GYOGYITOIA

HEINCZ BARNABAS

Beszelgetés a kétezer éves
fardokultarardél, a magyar
gyogyvizek aldasarol

e "I

és furdoszektor jovojéro

M agyarorszagon nemcsak a gyogyvizek dldasos hatasat
élvezhetjuk, hanem kiilonbo6z6 kultdrdakbol eredé
firdéhagyomanyokat is apolhatunk, rdaddsul az erre épulé
gyogyaszati szaktudas is rendelkezésre all. Hazank e tekintetben
is egyedilallé. Bennfentes hazai betekintés és nemzetkozi
kitekintés Balogh Zoltannal, a Magyar Flird6szovetség
fétitkaraval és Czinege Szilviaval, a szovetség marketing
szakbizottsaganak elnokével.
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Milyen értéket képviselnek a magyar gyégy-
és termalvizek? Mi klilonbdéztet meg minket
Baden-Badentél vagy Karlovy Varytol?

Balogh Zoltan: Magyarorszagon szinte barhol
lefarunk, termalvizet taldlunk. Hazdnkban
terméalviznek neveziink minden olyan vizet, ami 30
foknal melegebb hémérsékletiiként tor fel a talajbol
— Nyugat-Eurépaban a hatarérték alacsonyabb,
25 fok. A vizeink kalcium-magnézium-hidrogén-
karbonatos vizek, viszont egyéb anyagok is vannak
benntk, példaul jod, brém, vas vagy kén. Vizeink
négyogydszati, idegrendszeri, illetve mozgdsszervi
problémdkat orvosolnak. llyen szempontbél
nem feltétlenil egyediek, hiszen Eurépaban
hasonldk taldlhaték, azonban az a firdSkultdra
és balneolégiai szaktudas, ami ehhez parosul,
emeli ki igazan Magyarorszagot. Eurépaban ott
van fiird6kultdra, ameddig a rémaiak eljutottak:
Anglia déli részén még megjelenik, Skécidban mar
csak sportuszodakat taldlunk. Erre a fird&kultarara
még rderGsitettek hazankban a torokok — éppen
ezért a torokflirdé hagyomanyait is tudjuk dpolni.

Czinege Szilvia: Oridsi kincsrél beszéliink.
A magyar fiird6kultdra 2000 éves mdltra tekint
vissza, amikor is a Il. rémai 1égi6é a mai Obuda
teriiletén megalapitotta Aquincumot, abban
az idében mar 25 fiird6hazat Gzemeltettek.
A masodik nagy aranykor, amikor a keresztes
haborik idején a mai Szent Lukacs Gyoégyfirdé
helyén megépiilt az els6 Un. ispotadly, ahol a beteg
katondkat gyégyitottak. A harmadik nagy aranykor
a torok megszallas ideje, amikor felépiilnek az
olyan gydnyor( torok flird6k, mint az egri Torok
Firdg, illetve a budapesti Rudas, Kirdly, Rac és
Veli Bej fird6k. Ebben a korban Budapestet mar
a reumasok Mekkajanak hivtak. Amig a gorogoktdl
a vizzel valé gyogyitast, a rémaiaktol pedig
a fird6zést, mint élmény megélését 6rokoltik,
addig a torokoktdl a ritudlis fird6zési szokasokat.
Ezért ilyen sokszin{ a magyar fird6kultdra. Ugyan
a balneolégia tudatos megjelenése elsésorban azon
alapult, hogy mar a gyogyforrasok gyogyerejét
tapasztalati Gton hasznaltak, a magyarorszagi vizek
kémiai 6sszetételének tudomanyos vizsgalata csak
a XVIII. szazad masodik felében kezd6dott meg.
Hévizen 1795-ben épilt meg az elsé furdGhaz.
A XX. szazad elején — a negyedik aranykorban -
megéplilt Szent Gellért flirdS, mar vilagviszonylatban
is a balneolégia fellegvaranak szdmitott. Nem
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véletlenil itt rendezték meg 1937-ben az elsé
Nemzetk6zi FirdGugyi Kongresszust — ekkor
alapitjak meg a Nemzetkozi Fiird6szovetséget,
megvalasztva Budapestet 6rokos székhelyéiil.

Balogh Zoltan: Magyarorszagon nemcsak
a gyogyvizek dldasos hatdsat élvezhetik a vendégek,
hanem kiilonbo6z& kordbbi kultdrakbol eredé
furd6hagyomanyokat is dpolhatnak, raadasul az
erre épiil6 gyogyaszati szaktudas is rendelkezésre
all. A sdlyfurd6 ugyanis magyar talalméany:
dr. Moll Karoly fedezte fel az egyik legnagyszer(ibb
hidroterapids eszkozt!

Ezek alapjan a gydégyviz a testet és a lelket
is gyogyitja. Milyen panaszokra kinalhatnak
megoldast hazank gyoégyfiurdéi?

Czinege Szilvia: Valéban, a gyogyviz a test és lélek
gyoégyitdja. Ezt azért fontos hangsilyozni, mert
a gyogyfirdsk kapcsan mindenki el&szor arra
gondol, hogy elsGsorban a mozgdsszervi panaszokkal
kiizd6 idGsebb korosztaly latogatja. Ugyanakkor
a gyogyvizeink a béron at felszivédva az idegrendszerre
fejtik ki jotékony hatdsukat, ezért miikddhetnek kivalo
stresszoldéként. A gyégyvizekben taldlhaté asvanyi
anyagok ivokdra formdjaban bizonyos betegségekre
vagy akdr belélegezve felsGléguti problémadkra is
igen hatdsosak. Amirél keveset beszéliink, pedig
igazan fontos lenne, az a prevenci6. Nagy tévhit,
hogy akkor kell a gyogyfiird6t meglatogatni, ha
mar baj van. Kutatasok kimutattdk, hogy mar 20
éves kort6l elindulnak olyan iziileti valtozasok és
kopasok a szervezetben, amelyek a gyégyfiirdé
rendszeres latogatdsdval karbantarthatok.
A megel6zésen van a hangsaly!

Balogh Zoltan: Sajnos jelenleg még mindig
a terapian, a mar bekovetkezett eset utani
allapot javitasa van fokuszban. Beszéltlink
a Fiird6gyogydszati Szakbizottsagunk elndkével, aki
azon dolgozik, hogy a fiatalok szdmara is vonzé
legyen a gyogyfird6zés egyértelmien megel6z6
jelleggel. A Covid-19 pandémia kapcsan picit véltozott
a szemlélet: a firdSkben viszonylag biztonsagosan
lehetett tarsas életet is éIni, mindekdzben pedig
a fiatalok élvezhetik az idegrendszerre gyakorolt
jotékony hatdsokat. Ebben a felgyorsult vilagban,
ha meg tudjuk tenni, hogy heti rendszerességgel
jarunk gyégyfirdgbe, akkor sokat tudunk tenni
az egészséglink meglrzéséért.
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Hogyan tudja megszdlitani az egészségturizmus,
flirdo6zés a fiatalokat?

Czinege Szilvia: Ha az egészségturizmus még
nem is, de a flird6zés, mint élmény, biztosan meg
tudja szélitani a fiatalokat. A mai fiatal generacio
mar sokkal tudatosabban éli életét, szeret tenni az
egészségéért, de az élmények megélése mindennél
fontosabb szdmukra.

Balogh Zoltan: A Dunakanyarban Iévé Lednyfalui
Fird6 igazgatdjaként tapasztalom, hogy nagy
elény Budapest kozelségében lenni. Alapvetd,
hogy a fiataloknak programokat kell szervezni:
mi az évszaktol fuggetlenll minden pénteken
és szombaton éjszakai fird6t rendeziink. Kis
mértékben bulis a hangulat, de ezzel tudjuk
odacsabitani a fiatalokat. Kifejezetten j6l mikodnek
az éjszakai flird6zések az Gszi és téli idGszakban,
amikor mar hdvos van, és nem tudnak kitlni
a teraszokra Budapesten — ha koz0sségi életet
szeretnének €élni, kijonnek a firdébe a baratokkal
és a medencékben érzik j6l magukat!

Czinege Szilvia: Az ehhez hasonlé rendezvényeken
keresztil, valamint a k6z6sségi média csatornak
széleskorld hasznalataval el tudjuk juttatni
az lUzenetet, hogy a gyoégyfiirdé nemcsak az
id6sebb korosztaly talalkozéhelye, hanem egy
alternativ kikapcsol6ddsi pont is lehet. Ejszakai
firdéprogramok, habparty-k, szaunaestek —
ezekben van a jové!

Balogh Zoltan: Mdr 57 éves vagyok: fiatal koromban
nyaraldsképp elmentiink egy-két hétre egy fiirdébe,
ahol a legnagyobb attrakcié a hullammedence
volt. Semmi tobb. Ma mar a gyermekek szamara
cstszdapark all rendelkezésre, és a kozépkoruak is
aktivabb tevékenységre vagynak, részben fiirdén
belil, illetve firdén kivil is. A furdévarosoknak
nemcsak a vizes attrakciokkal kell bevonzani
a latogatékat — sok-sok helyi latvanyossag kell
a biciklitdraktol a természetjarason at akar egy
feldjitott kastélyig.

Milyennek kell lennie ma egy ,trendi”
furdének az Onok altal emlitett megvaltozott
fogyasztdi szokasokat koévetve?

Balogh Zoltdan: A f6 kérdés a pozicionalas.
Hogyha csaladbarat fiirdét szeretnénk, akkor
mindenképpen kell egy komolyabb vizes jatszétér
és cstiszdapark. Amennyiben ez Gssze van kotve
kapcsolt szolgaltatasokkal, és igy elérjik a szllGket
is, akkor szinte garantalt a siker!

Czinege Szilvia: Sokszor beszéliink arrdl, hogy
fontos lenne egy-egy flird6nek a célcsoportjat
pontosan meghatdrozni — nem szerencsés, ha
,mindenkire [6viink”. Azonban Magyarorszagon
megfigyelhets, hogy valamennyi gyoégyfirdd
a teljes tarsadalmi célcsoportnak akar szolgaltatast
nydjtani, igy mindegyik fiird6 rendelkezik gyogy- és
wellness részleggel, gyerekmedencével, cstszdakkal.
Kénytelen is megtenni, mert bizony a gyogyaszati
szolgéltatasok igénybevétele eltolodott a wellness
iranydba. Mivel Magyarorszagon nagyon sok
a kivdlé szinvonald furd6, nagy a piaci verseny,
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igy minden firdének folyamatosan fejleszteni
kell a szolgaltatasait. Ez iranyulhat akar csak
a cslGszdaparkra, vagy éppen a szaunavildgra
is. Az biztos, hogy a vendégeknek mar nem
elegendd, hogy a medencében gyégyviz van.
Elképzelhetetlen, hogy elmaradjanak az élmény
- vagy akar kifejezetten a gyerekeknek sz6lé
jatékelemek; vagy épp felontések a szaundkban.

Balogh Zoltan: A szaunakat én sem hagyhatom
ki, hiszen nagyon fontos része a fiird6kultaranak.
Elméletileg a finnektS| eredeztetjiik a szaunat, bar azt
azért tudni kell, hogy a szauna nem feltétlendl finn
eredet(i. Minden természeti népnek az életében ott
szerepel egy izzaszt6 kunyho6, ami mind a spiritudlis,
mind pedig az egészségligyi megljulast szolgalja.
A szauna napjainkban a fird6k egyik f6 eleme:
a szaunaprogramok, felontések és szaunaszeanszok
hatalmas sikernek 6rvendenek. Hazankban egyre
tobb felontésre alkalmas szaunat épitenek. Bar
érdekes, hogy itt is felgyorsult a vilag. Korabban
a szaunazas arrél sz6lt, hogy beiiltiink a szaunaba,
10-15 percet csondben ,kiizdottiink az élettinkért”,
aztan kijottink. Hogyha valaki tisztaban volt az
élettani hatasaival, akkor megfelel6 médon hiilt,
kint pihent, de az emberek zome egy gyors zuhany
utan visszarohant. A felontésekkel, szeanszokkal
terjed a szaunakultdra, hiszen maga a szaunamester

tanitja az odaérkezd vendégeket, masrészt az
ill6olajok vagy akar gyégynovények hasznalataval
az egészséglinkért is sokkal tobbet tesziink egy
szaunaprogram alatt, mintha csak bent tGlnénk
a forrésagban. Hogy jon ehhez a mar emlitett
felgyorsult vilag? A szaunamester legyezi a levegét,
zenét jatszik, egy kis torténetet is mesél, élményt
ad a vendégeknek. Az érdekl6dés hatalmas: egyre
elterjedtebb a fiird6kben a 40-50, vagy akar 70 f6s
szauna. Magyarorszagon sajnos ennél nagyobbak
nincsenek, de Nyugat-Eurépaban akar 200 f&s
szaunaszinhdzakat is taldlhatunk.

Czinege Szilvia: A fiatalokkal kapcsolatban még
fontos elmondani, hogy a Magyar FiirdGszovetségnek
kiemelt célja, hogy egyre tobb olyan orszdgos
programot hirdessen — a Strandok Ejszakdja mellett
—, ami mar a fiatalabb célcsoportot is meg tudja
szélitani. [gy példaul idén, mar masodszor keriilt
megrendezésre egy orszagos vizipisztolycsata,
amin tobb ezren vettek részt.

Hogyan alakul e programok révén
a furdékben eltoltott id6?

Czinege Szilvia: Mas dinamikdja van egy vidéki
firdének, ahova altaldban tobb napra latogatnak
el a vendégek — a csaladoknak fontos, hogy az
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adott flirdében egész napra talaljanak maguknak
szérakozdst. Budapesten, a torténelmi furdGk
kalfoldi latogatéi altaldban 3-4 6rat tartézkodnak
a flird6ben, hiszen Ggy érezhetik, nekik szamos
tovabbi latnivalét is meg kell néznilik.

Melyik vidéki furdéket latogatja leginkabb
a kulfoéldi k6zénség?

Czinege Szilvia: Vannak nemzetkozi, hazai és
helyi jelentGségi furdSk. Budapesten a torténelmi
fird6k kifejezetten turisztikai latvanyossdgnak
szamitanak, a fGvaros turisztikdjanak ikonikus
elemei. Magyarorszag hatarkozeli firdGi is 6ridsi
népszeriiségnek drvendenek, elég megnéznia 10
leglatogatottabb varosunkat. Szinte valamennyi
gyogyfiurdévaros: Héviz, Bik, Sarvar, Gyula,
Hajddszoboszl6, Debrecen, Zalakaros, Eger, hogy
pérat kiemeljek. Ezen flird6varosokat természetesen
a hazai kozonség is elGszeretettel latogatja, de
teljesen érthet6 médon, a kisebb infrastruktardja
flirdSk latogatdit a helyi, illetve az adott telepiilés
vonzaskorzetében él6k ismerik.
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Balogh Zoltan: A pandémia el6tt kicsit el voltunk
kényelmesedve. Azt gondoltuk, hogy a magyarorszagi
firdGket és furdSkultarat mindenki ismeri, jonnek
a kulfoldiek szép szammal. 1d&vel kiderilt, hogy
vildgszinten gyakorlatilag két telepiilés ismert:
Budapest a torténelmi fiirdGivel, illetve Héviz
a termaltéval. Ezentdl legfeljebb eurdpai szinten
ismerik a flirdGket, ezesetben is tulajdonképpen
a hatarmenti fiird6k azok, amelyek a szomszédos
orszagok kozonségét meg tudjik szolitani. Erre
egyébként komoly marketingtevékenységet is
alapoznak a fiird6k. Hazai szempontbél komolyan
figyelembeveendSk még a németek, a csehek,
a lengyelek, valamint a Benelux allamokbdl érkezé
lakéautos és lakdkocsis turistak.

A FlUrdészovetségben mik a jelenlegi fé
irdnyok és célok?

Balogh Zoltan: Lehet, hogy erésen hangzik,
de a talponmaradas. Az elsé pofont az agazat
a Covid-19 jarvany idején kapta, hiszen olyan
hirtelen jott a bezaras az elsé hullamkor, hogy
erre nem tudtunk felkészilni. Folyamatosan kériink
be forgalmi adatokat a tagjainktél. Latjuk, hogy
a 2019-es év vendéglétszamat még mindig nem
sikerdilt elérni, de azt is, hogy a magyarorszagi
vendégéjszakaknak mintegy 70 szdzaléka olyan
telepiilésen jelenik meg, ahol turisztikailag relevans
fird6 van. Ez egyértelm(en mutatja, hogy utazasi
dontést befolyasold tényez§ a flrdé.

A hazai feladatok adottak, de mit mutatnak
a nemzetkdzi tendenciak?

Balogh Zoltan: Az elmult években megviltoztak az
utazasi szokdsok. A kiilfoldi turistdk visszacsalogatasa
nem egyszer(: a XXI. szdizadban mar sokkal
konnyebben valasztjak a repulést a turistak,
viszonylag olcsén lehet fapados jaratokkal
eljutni tavolabbra is, ezért most mar nekiink
konkurenciat jelentenek a tavol-keleti célpontok.
Egy klasszikus példa: Anglidb6l sokan mennek
Indidba gydgyaszati kezelésre. Logikusan adja
magat, hiszen India annak idején angol gyarmat
volt, a XXI. szdzadban pedig nem okoz problémat
feltlni a repiil6re. Régebben Eurépan beliil oldottak
meg ezeket a gyogykezeléseket vagy rekredcids
céla pihenéseket is. A marketingiinket teljesen
mashogy kell felépiteni — ebben a begyjtott
adatok nagy segitségiinkre lehetnek! =



, Blkfurd6 Thermal & Spa

(o}

t

2

, vezérigazga

Gajda Tibor

hello

Hungary

Hogyan lehet gyégyulni vidéken? Miként kilonbozteti meg magat egy
flirdo6 a versenytarsaktol? Milyen fejlesztések varhatok? Helyi szinten
mennyire fontos a szerves turisztikai egyluttmiikédés? Szakmabeli
vezetdket kérdeztiink a vidéki magyar furdék kulisszatitkairol.

,Szines a Biikfiird Thermal & Spa kinalata a gyogyaszatunkat
illetden is. Természetesen épitlink a rendkivil ergs
gyogyviziinkre: aki rendszeres flirdévendéglink, mar tesz
az egészsége meglGrzéséért. Hat évtizedes tapasztalat,
hogy a bikfurd6i gyégyviz csokkenti a mozgasszervi
panaszok tiineteit. A gyégyitas és a prevenci6 mellett
partnerek vagyunk a rekreaciéban az orszaghatarokon
tdl is méltan népszer( szaunavilagunkkal, tovabba az
egyediilall6 Kraxenofen alpesi széna g6zfiilkénkkel.
Hiszen a bikfird6i gyégyviz magaért beszél — ez az
alapvet kiilonbség. A kiraszerden alkalmazott fiird6zés
gyogyité hatasa mellett strandszezonban tagas, arnyas
terek és rengeteg medence varja a csaladokat. Osztdl
tavaszig pedig a tizkabinos szaunavildg kilonleges
szaunafelontései, valamint gyégydszatunk modern
és minGségi kezelései kiilonboztetnek meg minket
a hasonlé ftrdéktsl. Emiatt a fiirdé minden teriiletén
fejlesztiink: a mosdoktdl az energiamegtakaritason at
avendéglatasig. Energiatakarékosra cseréltiik a vilagitotesteket
a fuirdd teljes teriiletén, és folytatjuk az energetikai
megdjulast, hiszen napelemrendszert épitiink ki. Ez is
kozéptavi fejlesztés, ahogy a szallashelybdvitésiink:
négycsillagos kempingtink modern mobilhazakkal béviil.
Atépitjiik a strandszezonban iizemeld biifésort a tavaly
épitett Thermal Terrace mellett, ezt a fejlesztést mar
a kovetkez6 strandszezonban élvezhetik vendégeink.
Helyi szinten elmondhat6, hogy a Biikfiirdé Thermal &
Spa Uzemeltetésében mikodik a Tourinform Bukfiirdg,
valamint a gyogyviz és a telepiilés torténetét bemutatd
Latogatékdzpont — igy tobbszordsen is a biiki turizmus
kozpontja a fiird6. A helyi turisztikai szerepl6k mind
partnereink: a kisebb és nagyobb szallasadékkal és
a vendéglatohelyekkel is rendszeres kapcsolatban
vagyunk, és a flird6 vallalta a varosmarketing feladatait.
S6t: a varosrész tavaly elkésziilt kozpontja, a Termal
tér programokkal valé megtoltésébdl is kiveszi a részét
afurdd. A varos vezetésével, a helyi rendezvényszervezokkel
és szolgaltatokkal mind k6zosen dolgozunk azért,
hogy minél tobben ismerjék meg Biikot, Biikfurddt,
a gyogyviz jotékony hatdsa mellett a térség tobbi értékét.”

Kovacs Daniel, marketingigazgat6, Aquaticum Debrecen

,Termalvizes gyégykezeléseinket (magas szinvonald orvosi
és gyogymasszori ellatast) az orszag egyik legjelentGsebb
Klinikai Kézpontja, a DEOEC szakemberei nydjtjak
vendégeink részére. Létesitménylink komplexitasa lehetévé
teszi, hogy minden igényre hazon belil tudjunk valaszt
adni, legyen az élményteli aktiv pihenés és feltoltGdés
szabadban vagy fedett medencékben, vagy akar
a szolgaltatasaink teljes spektrumdt atfoné termalviz
élvezete. Igyeksziink élménykézponti kikapcsolédasi
lehet&ségeket kinalni a vendégeinknek; az aktiv, de
a passziv id6toltésre is gondolva. Szeretnénk, ha
Ggy érezné minden fiird6z6, hogy nalunk valéban
megpihenhet fizikailag és szellemileg is. Ezt csaladoknak
szant animdciés programokkal, termalfiirdés esti
zenés hangulattal, vizben végezhetd, flow allapotot
el6idézd kiilonboz6 mozgasprogramokkal, kiilonleges
szaunaszeanszokkal szeretnénk elérni — mindemellett pedig
elérhetS nalunk a széllashelyszolgaltatds is. Azt tiiztiik
ki célul, hogy t6bb leszlink egy fird6nél, mi valéban
a vendégek biztos kikapcsolodasi pontja szeretnénk
lenni, és toreksziink arra, hogy ez az irdny latszédjon az
alapvet6 miikodési modelliinkdn is. A vendégigényekre
reagalva a tervek kozott szerepel a szallodai kapacitas
bévitése és esetleges tematizaldsa, valamint, mivel az
orszag elsé fedett élményfirdgjeként 20 éve nyitottuk
meg az Aquaticum Elményfiird6t, igy a megdjulas,
a mai igényeknek valé minél nagyobb megfelelés és
vendégkozpontd megolddsok mind tervben vannak,
hiszen tudjuk, 20 év alatt milyen sokat véltozott
a vilag. Az aktiv pihenés és egészséges életméd
szolgdlataban emellett szeretnénk a varosi vendégeink
és a Debrecenbe érkez6 turistak szamdra a régi fedett
uszodat is Gj fényében visszaadni, mivel dgy latjuk,
hogy Debrecenben igény és szlkség is van a fedett
sportuszodai kapacitas fejlesztésére. Helyi szinten
a Debrecen varos turizmusaért dolgozo6 varosmarketing
szervezet dsszefogasa alatt szamos kezdeményezés
indult mar el a sz(ikebb kornyezetiink, a Nagyerdg,
valamint a debreceni és kornyékbeli, turizmusban érintett
szolgaltatok osszefogasaért. A térség egyik meghatarozo
furd6komplexumaként kulcsszerepet vallalunk ezekben
az 6sszefogasokban, és a hozzank latogaté turistaknak
ez(ton is igyeksziink minél komplexebb élményt nydjtani,
amennyiben Debrecent valasztjdk utazasuk céljaul.”
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KUCKOZAS
STILUSOSAN

TAVOL A VAROSTOL

Vidéki kabinhaz ajanlé




FENYVESI EDIT

hivos idészak felé tartd, egyre rovidilé nappalok természetes

modon teremtik meg az emberekben a behGzo6das, kuckozas
iranti vagyat. Mig a tavasz és a nyar mozgasra €s nyitasra sarkall, a tél
inkabb a lelassulas, befelé fordulds ideje. Ahogyan az erd6k dllatai
otthont épitenek maguknak, melyben atvészelhetik a fagyokat, az
emberek is biztonsagos, meleg és otthonos érzésre vagynak. Ezt az
igényt is kiszolgalhatjak a kabinhazak, melyek az elmdalt években

jelentésen teret hoditottak a hazai szallashelyek mezényében.

A kabinhazak olyan természetkozeli helyek, amelyek hangulatos belsé
tereikkel és természetbe illeszked6 megjelenésiikkel romantikus
helyszint kindlnak a nyugalomra, kikapcsolédasra vagyéknak, tavol
a varos zajatol.

Ulni a teraszon, hallgatni a kozelben neszez6 dllatok mozgasat, vagy
bamulni a csillagokat egy forr6 dézsafiird6bél, mikézben aleheletiink
parafelh6t formal a hiivos levegében — ezek olyan pillanatok, amik
el6segitik az elmélyiilést és hetekre feltdltenek energidval. Ime
néhany szallashely az orszag kiillonb6z6 pontjairél, ahol ezeknek
az élményeknek mi is részeseivé valhatunk.

hello
Hungary

05 | BALATON ES TERSEGE

85



86

Kabinka-Matra
3082 Péaszt6, Csalogdny utca 6.

A Madtra az erdei tirahelyek gyakran vdlasztott célpontja. Annak, aki
tobb napot is szeretne itt tolteni, kitiing valasztds a Matrakeresztesen
talalhato kicsi, de praktikusan berendezett Kabinka, mely az erdé adta
nyugalmat 6tvozi a modern kényelemmel. Az aprolékos figyelemmel
kivitelezett szallashelyen csak annyi a dolgunk, hogy élvezziik az ott
tartézkoddsunk minden percét. A haz az erd§ szélén talalhato, igy
a természettel osszefonddva toltédhetiink fel. A kdzelben szamos
taradtvonal indul, a szdllashely sajat taraleirassal is segiti a vendégeit.
A teraszon helyet kap6 dézsafiird6ben egy pohar matrai bor mellett
jokat beszélgethetiink, reggelire pedig magyar termel6i finomsagokat
falatozhatunk. A szdllas kétszemélyes, egyben kutyabarat is, igy négylabu
kedvenciink is veliink egylitt élvezheti az erdd altal kinalt élményeket.

Tépartibox
3346 Bélapatfalva, Keszeg utca. 24

A Bikk-hegységben talalhaté hazank legtébb magas cstcsa, legtobb
barlangja, valamint - merjiik allitani, - legtébb forrasa is. A valtozatos
adottsagok szamos kiilonb6z8 kikapcsoldodasi lehet&séget kinalnak.
A Blikk-vidék nyugati oldalan teriil el a Bélk&-hegy, melynek fehér mész-
k&sziklai tobb millié éve meghatdrozo elemei a tajnak. A hegy labanal
fekszik Bélapatfalva, melyet egyik oldalr6l az Eger-patak, mésik oldalrdl
a Biikk erdeje hatdrol. Itt kindl romantikus szallaslehetGséget
a Topartibox, mely a csodalatos kérnyezet lehetGségeit jol kihasznalva
épllt. A természetet nem megbontva, a szdllds 3 méterrel a talaj felett
all, igy panordmat is kinal. A nagy tvegfelilet, valamint a kiviil-beldl
faboritds tovabb erdsiti a szoros kapcsolatot a természettel. Az erdd
télen is csoddlatos, a kornyék pedig szamos felfedeznival6 programot
kindl: a teraszon lévé f(itott jakuzzibdl is csodalhatjuk a tdjat, vagy
a kozeli termalfiird6k egyikét is felkereshetjik. Ha a természetbe
kivankozunk, a szallas kivalé csillagtdra kiindulépontként szolgal.
Az Aggteleki cseppkébarlang, Szilvdsvarad, valamint Lillafiired kedvelt
célpontok minden évszakban, de térténelmi, kulturdlis programokért
a kozeli telepiilések sorabol Egerbe is ellatogathatunk.
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Panonest
3855 Fancsal, Arany Janos utca 1161.

A Herndd volgyében, kdzvetlen a Zemplén vonulataira tdjolt kétszemé-
lyes romantikus vendéghaz a Panonest. Mintha egy fa tetején meghivd
fészek menedékébdl figyelnénk a tdjat — erre az érzésre erGsit ra az
oszlopokra emelt, magasan fekvé, fabél késziilt, természet-kapcsolatos
kialakitas is. Ezt tovabb fokozza a sok kényelmi funkci6, a f(itott ja-
kuzzi, a dézsafiird6 és szauna. A szallashely egy alacsony lélekszamd,
csendes kozség hatdraban fekszik, ezért kivalé célpont a nyugalmat
keresG parok szamara. A reggelir6l a tulajdonosok gondoskodnak, 1L
akik b&séges falusi finomsagokkal kényeztetik a vendégeket. Ha mégis
kedviink kerekedik a fészekbdl kimozdulni, szamos, barangoldsra
csabité helyszin var rank a kozelben: a Boldogkdi és Regéci varak
helyszinén a régmdlt id6kbe kalandozhatunk, az abadjvari reformatus
templom és a Vizsolyi Biblia Latogatékdzpont pedig szamos régészeti
érdekességet tartogat. A Hernad-volgy gazdag gasztronémiai kinalatot
vonultat fel, itt talaljuk példdul az encsi Anyukdm Mondta éttermet
is. A kérnyék tébb ritka allatfajnak is otthont nydjt, a téli id6szakban
még akar farkaslivéltést is hallhatunk.

Wood Paradise
8746 Nagyrada, hrsz. 533.

Ozikék a kert végében, csend, béke, szabadsag. Ezekkel a szavak-
kal lehetne Osszefoglalni a nagyradai sz6l6hegyen épilt A-frame
vendéghdz adta életérzést. A szdllashelynek mar két 6ndll6 apart-
manja is van: az egyikben privat jakuzzi, a masikban fiithet6 dézsa
segiti az ellazulast. Mindkét épiilet teljes mértékben kornyezetbarat.
A sz6l6hegyen a szallashelyen kiviil jérészt gazdasagi épiiletek dllnak,
ezért a nyugalom kozel biztos. Az utcdban nem messze all egy fabdl
késziilt, 16 méter magas kilaté is, ahonnan teljes panoramajaban
csodalhatjuk a Zalai-dombvidéket és a Kis-Balatont. A kornyezé
pincészetekben késtoldsra is van lehetGség, de akar egy bortirara is
ellatogathatunk. A kornyék itt is szamos latnivalét kinal. Felfedezhetjiik
a kozeli nagyvarosokat, mint Keszthely, Nagykanizsa és Zalaegerszeg,
melyek szamos torténelmi és kulturalis latnivaléval varnak. A kozeli
Hévizen és Zalakaroson m{ikodd gydgy- és élményfirdd kivdldan
alkalmas arra, hogy kiviil-belil felmelegedjiink a hiivésebb napokon.
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Cserszegi Kockak
8372 Cserszegtomaj, Toronyalja utca 6.

A Balaton északi parti falvai felett, Héviz és Keszthely kozott fekszik
Cserszegtomaj. Itt varjak természetkozeli apartmanokkal a vendégeket
a Cserszegi Kockak, melyek a luxus jegyében késziiltek, kimondottan
parok részére. A tdj valtozatos természete inspirdlta az 6t haz beren-
dezését, neviiket is ezen tematika szerint kaptak. Itt megtalalhatjdk a
szamitasukat a szenvedélyes erd6jarok, a Balaton szerelmesei, a bor
kedvel6i, a hegyvidék rajongéi és a kuckdzas élményére vagyok is.
A mesés kilatason tdl a luxus élményt tovabb fokozza a sajat jakuzzi
és infrakabin, valamint a termel&i finomsagokkal megrakott ,breakfast
box”, melyet reggelre az ajtonk elé helyeznek. Sok élményben lehet
része annak, aki elindul felfedezni a kornyéket. A kozelben fekvd
Keszthely, a Hévizi-t6 szamos programot kindl minden évszakban,
de a csodas panoramaért érdemes felkeresni a Balatongyorokon allé
Szépkilatoét is.

Istvandy Birtok
8283 Képtalantoti, Hegymogisz616 1.

A Balaton-felvidéken, a Toti-hegy délnyugati lejtSjén eltertl6 csaladi
birtok kétszemélyes fahdzikokkal varja a vendégeket. A szallasok
a romantika jegyében lettek kialakitva. Itt nem csak a haboritatlan csend
adta nyugalom, alapvet6; az igazan teljeskor( élmény, szintén. A birtok
sajat éttermében (melynek aktualis nyitvatartasarol érdemes a birtok
honlapjan tdjékozédni) a szezonalisan valtozo, hagyomanyos izekkel
kapraztatjak el a vendégeket, valamint megkdstolhatjuk a tulajdonosok
sajat mangalica és szlirkemarha termékeit is. A j6 ételhez j6 bor dukal —
itt ez is adott. A hazak mindegyike finn szaunaval, hidegvizes mertl6vel
és jakuzzival van ellatva. A medencébdl gyonyorkddhetiink a Balaton,
a sz6l6hegy vagy a legel6 sziirkemarhdk latvanyaban. A kérnyék is sok
latnivalot igér: hétvégente nyitva a Liliomkert termelGi piac, torténelmi
latnivalokért pedig meglatogathatjuk Csobanc varat, a palos kolostor-
romot, vagy csak csodalhatjuk a tdjat a Toti-hegyrdl. A tulajdonosok
minden megmozdulasabdl sugarzik a Badacsonyi vidék szeretete, és
a torekvés az irant, hogy valodi élményt kindljanak a latogatdiknak.
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Csillagkabinok az Orségben
9932 Viszdk, F6 at hrsz. 263.

Az Orség mesebeli tdjegység, kiilénleges hazaival, a sok s(irl erd6vel,
tavaival és vendégszeretd lakéival. A Viszakon helyet kapé Csillagka-
binok létrehozasakor egyértelm( cél volt, hogy az itt tartézkodas lelas-
suldsra 6sztén6zzon, ami nem is olyan nehéz a 6000 négyzetméteres
birtokon. A hdrom egyedi kabinhaz csupan kivilrél egyforma, beliil
a természet ihlette szinekben kiilénb6znek. Valaszthatunk a csillagok
sugarzé sarga szine, a Mars bolygé vorose, vagy a természet zoldje
koziil. A névvalasztashoz hiien a kabinokban sajat csillagvizsgéaloval
kémlelhetjik az eget, vagy szabad szemmel, a jakuzziban lazitva,
egy pohar ,csillag-bort” kortyolva. A hely kival6 alkalmat nydjthat
az dlmodozasra és az (j élmények befogadasara. Az Orség mindig is
hires volt hagyomanyairdl, jellegzetes gasztronémiajat ma is felidéz-
hetjik a vidék ételeiben. A dodollét és a tokds makos rétest szinte
kotelez6 megkéstolni. Az Orség aranydnak nevezett tokmagolajat
helyben készitik, ennek egészségre gyakorolt j6tékony hatdsa a népi
gy6gydszatban is ismert. Erdemes a helyi sajtokbdl, szaritott erdei
gombakbdl, mézbdl vagy a helyi fazekasok kézmdives termékeibdl
,bespajzolni”, igy valamit megdrizhetliink otthonunkban is ebbdl
a varazslatos ,slow” élménybdl.

Fekete-hegyi Berda Jézsef kulcsoshaz (Sasfészek)
Pilisszentlélek kiltertlet

Némileg kakukktojas listdinkban a Pilisben megbivo Berda Jézsef
kulcsoshdz, am csupdn azért, mert kGbgl késziilt. Az épilet, amely
1930 6ta vdrja a Fekete-hegy tetején a megfaradt vandorokat, ere-
detileg bakancsos menedékhazként Gizemelt, mai allapotat szamos
feldjitas el6zte meg. Az 574 méter magasan allé Sasfészek tizennégy
férGhelyes, ezért kivalé helyszin nagyobb létszamd, tarsas elvonulas-
hoz. A hazat cserépkalyha és egy régi vaskalyha tartja melegen a téli
hénapokban, tokéletes kuck6zés élménnyé varazsolva az itt toltott
id6t. A szallashely 6nellato, napokra bevackolhatjuk magunkat a falak
kozé. A teraszrdl csodalatos panorama tarul elénk a Dunara, Eszter-
gomra és a Gerecse vonulatdra. A kornyéken szamos latnivalé akad:
Dobogo6ks, Duna-lpoly Nemzeti Park és Esztergom mind b&velkedik
a valaszthaté programokban, de a Sasfészek praktikus kiindulépont
a Pilis-beli barangolashoz is. =
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“Aktiv

/ \ Magyarorszag

Az 6ko- és aktiv turizmus vilagszerte egyre nagyobb nép-
szerliségnek 6rvend, és Magyarorszag is felismerte a
fenntarthaté, mozgdssal teli turizmusban rejlé lehetéségeket.
A globalis trendek alapjan a turistak korében egyre nagyobb
igény mutatkozik a fenntarthat6, aktiv utazasi formak irant. Az
utazék koriulbelil haromnegyede mar most kérnyezetbarat és
természetkozeli Gti célokat keres, ugyanakkor sokan érzik agy,
hogy ezek még mindig korldtozottan érhetéek el. Magyarorszagon
atermészet adta lehetéségek kivaldak, az 6ko- és aktiv turizmus
pedig folyamatosan fejlédik.

Az 6koturizmus egyik legfontosabb jellemzéje, hogy az altala
generalt bevételek hozzdjarulnak a természeti er6forrasok
vedelméhez, és erdsitik a helyi kozosségek gazdasagat. Az
okoturizmus tehat gazdasagi, kérnyezetvédelmi és tarsadalmi
szempontbol egyardant elény6s.
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,Az elmalt évtizedekben a turizmus atalakult” —
mondja Révész Mariusz, aktiv Magyarorszagért
felel@s allamtitkar, kiemelve, hogy egyre rovidebb
és intenzivebb médon kapcsol6dnak ki az emberek,
a kéthetes, hosszl nyaraldasok megsz(inni latszanak.

»Manapsag inkabb a tobbszori, révid, haromnapos,
intenziv kikapcsol6dasokat részesitjik el6nyben.
A hosszi hétvégék is sokkal inkdbb élmény- és
kalandkézpontidva véltak. Nem véletlen, hogy
megannyi szallodanal kélcsonoézhetd mar bicikli,
elektromos kerékpar” — tapint ra az aktiv turizmus
Gttorésére, amely gyakran Osszekapcsolodik a
természetkozeli 6koturizmussal is.

Révész Mdriusz szerint minden turisztikai szol-
galtaté azon van, hogy minél tobb aktiv kihivast és

kikapcsolodasi lehet&séget kindljon a vendégeknek.
Ebbdl kifolydlag Magyarorszagon az aktiv turisztikai
és fenntarthatésdgi szempontok az elmdlt években
kezdenek egyre nagyobb szerephez jutni egy-
egy utazas megtervezésekor. Az id6beliség nem
véletlen: az utazdsi szokdsokban megfigyelhetd
pozitiv véltozasok egyik mozgatérugdja a COVID-19
pandémia volt. A jarvanyhelyzet idején ugyanis
az emberek elényben részesitették az egészséges
kikapcsolédasi formdkat, amelyek kbzéppontjaban
a természetjaras és a szabadtéri programok alltak
— hazdnkban nagy tomegek fedezték fel az aktiv
és Okoturizmusban rejlé lehetGségeket.
Magyarorszag erd&it évente 40-50 milliéan jarjak,

ami jol mutatja az dkoturizmus irdnti kereslet




Turisztikai kisokos

Aktiv turizmus minden olyan utazas, melynek célja a sportolds vagy
egyéb szabadid6s mozgas. Napjainkban a passziv pihenés helyét
a porgos kalandok veszik at. Van, aki az erd@jarasban leli 6romét,
de az 6rokmozgdk ritkan allnak meg itt — vitorlds, lovas élményeket
keresnek, s6t az extrém sportoktdl sem riadnak vissza.

Az okoturizmus legf6bb |ételeme az emberiség kozds kincse, a
természet. A kornyezettudatos latogaté kedvére gyonyorkddhet a
viszonylag zavartalan természeti terlileteken, melyek ma odafigyelést
kovetelnek és védelemre szorulnak. Kinek nyugalmat, kinek kalan-
dot igér, de mindenki megtalalja helyét tavol a varosok zajatél. Az
okoturizmus meghatarozé eleme, hogy fenntarthaté médon adjon
lehetGséget a vilag megismerésére.

novekedését. Az igény adott, a cselekvés pedig
nem varatott magdra: a kormanyzati intézkedések
kozott az erdei turizmus fejlesztését célzé beruha-
zasok fontos szerepet jatszanak, ami hosszdtavon
fenntarthaté turizmus-alapt gazdasagi névekedést
eredményezhet, serkentve a beruhdzasokat.

Magyarorszag természeti adottsdgai ugyanis
kivalo lehetGséget kindlnak az 6koturizmus sza-
mara. Az orszag teriiletének 21 szazaléka a Natura
2000 halézat része, emellett 29, Ggynevezett
,ramsari” vizes él6hely és 10 nemzeti park talal-
haté hazankban, amelyek egyediilallé természeti
értékekkel biiszkélkedhetnek. Erdekesség, hogy
a magyarorszagi ramsari terlletek a Karpat-me-
dence szinte valamennyi jellemz6 vizes élGhely
tipusat magukba foglaljak: tavakat, mocsarakat,
szikes tavakat, lapokat, holtdgakat, folyészaka-
szokat, nedves réteket, valamint ember alkotta
halastavakat, viztarozokat. Tiz nemzeti parkunk
mindegyike jelentds természeti értékeket Griz,
ahol aktivan, a természettel 6sszhangban tudunk
kikapcsolédni, elvonulni a hétkéznapok zaja eldl.

~Magyarorszag a békés, csaladi aktiv turizmus
hazdja” — 6sszegzi Révész Mariusz. Az allamtitkar
szerint a mérsékelten nagy kézéphegységeink-
ben tudnak a csalddok biciklizni, tdrazni, mig
a folyéink békések, igy a csaladok nyugodtan és
biztonsagosan vizitirazhatnak.

Hello
Hungary

04 | AKTIV

g5



94

,Ezekkel a lehet&ségekkel Magyarorszag
a kevéshé izgalmas kalandokra varé aktiv turistakat
célozza meg” — mondja Révész Mariusz, kiemelve,
hogy Magyarorszag egy békés viziturisztikai para-
dicsom is: ,Tdr, Tisza, Bodrog, Szigetk6z — éridsi
lehet6ségek vannak.” Bar biciklizésben sem lehet
2500 méteres hagokra felmenni, de ott az érség,
a Zselic és Nograd varmegyében is teljesithettink
komoly szintkiilonbségekkel teli tavot, gyonyo-
rd tdjakat bejarva, ez mas tipusd kihivds, mint
az Alpokban. ,A meredek sziklafalak és zGgdk
orszagaival Magyarorszag nem tud versenyezni,
de mas tipusid versenyszamban batran indulhat”
- mondja az allamtitkar.

Természetjaras és tandsvények

Masfél millié 1épést meg lehet tenni Magyarorsza-
gon — s6t annal tobbet is! A hazai nemzeti parkok
és a természetvédelmi teriiletek egyarant gazdag
taradtvonal-kinalatot tarnak elénk, amelyek koziil
kiemelkednek a tematikus és tandsvények is. Ezek
az Utvonalak a fenntarthat6 turizmus jegyében
szlilettek, és lehet6séget nyljtanak a latogatoknak,

hogy kozelebbrél megismerkedjenek a természet

10 tanésvény hazankban,
ahova kivaltképp érdemes ellatogatni

e Tapolca Forras Tandsvény, Papa-Tapolcafé
e Nadirigbé Tanosvény, Tiszakécske

e Vizf6 Tanosvény, Orfd

e T6zike Tanosvény, Csafordjanosfa

e Csodabogyé Tanosvény, Tenkes-hegy

o Usz6lap Tandsvény, Szigetszentmiklds

e Szadvar Tandsvény, Szogliget

e Bordkds Arok Geoldgiai Tandsvény, Ipolytarnéc
e Vaci Artéri Tandsvény, Vac

e Vackor Erdei Tandsvény, Hajdihadhaz

Erdekesség, hogy hazank az dkoturizmus torténetében
is ttord: az orszagos turistadtvonal-halézat 1930
ota mikodik egységes jelzésrendszerrel. A legismer-
tebb a kék jelzésli Orszagos Kéktdra (OKT), amely
a Magyarorszag északi tajain végighaladé turistaut.
Utvonala a K&szegi-hegységben taldlhat6 Irott-k6té|
a Zempléni-hegységben fekvé Holl6hdzdig vezet



1172 km hosszan. Egyedisége, hogy az orszagos
kék jelzés nemcsak Magyarorszag, de Eurépa elsé
hosszatava turistadtja is.

A természetjaras mellett az 6koturizmus egyéb
formai is egyre népszerlibbek, mint példaul
a kerékparozas, a lovaglas vagy a vizi tarak. A
fenntarthato turizmus jegyében kialakitott Gtvonalak
a gyalogos és a kerékpdros tirazok szamara egyarant
idealis kikapcsolodasi lehetdséget nydjtanak. Féleg,
hogy ezek az Gtvonalak nemcsak természetvédelmi
terlleteken haladnak at, hanem okoturisztikai léte-
sitményekhez is kapcsolddnak, amelyek lehetGséget
adnak a természetkozeli pihenésre — gondoljunk
csak egy csendes, hegyi vendéghdzra.

Az 6koturizmus fejlédése Magyarorszagon folyama-
tos, viszont vannak kihivasai is: a turisztikai szektor
z6ld atéllasa komoly koltségekkel jar, és sok esetben
a fenntarthato fejlesztések iizletileg nehezen iga-
zolhatok rovidtavon. Ennek érdekében a kormany
az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozponttal dj
lendiletet adott az orszdgjarasnak, hogy mindenki
megtaldlja a neki sz616 természetkozeli mozgasfor-
mat. Mindezek mellett folyamatosak a palydzatok és
tamogatdsok is a szektorban. Ezzel parhuzamosan
az Okoturizmus piaca folyamatosan béviil. A pozitiv
valtozasokat nagyban segitik a fiatal turistak is, hiszen
az Okoldgiai tudatossag tarsadalmi névekedésével
parhuzamosan a turisztikai kereslet is névekszik.

Magyarorszag el6tt tehat hatalmas lehetGségek
allnak az 6koturizmus teriiletén. Az orszag gazdag
természeti értékei, a kiépitett tradtvonal-hdlézat és
a fenntarthaté turizmus iranti kereslet novekedése
mind hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy hazank valédi
Okoturisztikai desztinaciéva valjon. Ehhez azonban
elengedhetetlen a természetvédelem fontossaganak
felismerése és az ezzel Gsszhangban allé fejlesztések
tamogatasa.

A kérdés adja magat: az 6ko- és aktiv turizmus
divat vagy tendencia? Révész Mariusz segit
a valaszadasban: ,Az elmult évek alapjan latszik,
hogy ez tartésnak igérkezd trend.” Az allamtitkar
ramutat, hogy a pihenésben is az emberek egyre
inkdbb az aktivitast, a kalandokat keresik. ,Erre az
egész turisztikai szektornak fel kell készulni, ki kell
szolgdlnia ezeket az igényeket.” =
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Kitekintés Nemzeti Parkjainkba
Aktiv- és 6koturisztikai kedvcsindlé hazank
egyedilallo természeti értékei mentén

Aggteleki Nemzeti Park:

Az Aggteleki-karszt és Baradla-barlang féld-
alatti tardi és kiilonleges természeti értékei
miatt vonzza a latogatdkat.

Balaton-felvidéki Nemzeti Park:

A Balaton-felvidék tandhegyei és mediterran
jellegli szGlGultetvényei lenylig6zé panoramat
és gazdag 6koturisztikai programokat kindlnak.

Bukki Nemzeti Park:

Hegységei és barlangjai tarazék, barlangaszok
és kerékparosok paradicsoma, botanikai és zoo-
l6giai értékekkel.

Duna-Drava Nemzeti Park:

A Duna és Drdava artereinek érintetlen vadonja
idealis vizitdrakhoz, madarmegfigyeléshez

és kerékparozashoz.

Duna-lpoly Nemzeti Park:

A Pilis és Borzsony hegyei tdraltvonalakkal,
kilatokkal és torténelmi emlékekkel csabitjak
a természetjarokat.
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Fert6-Hansag Nemzeti Park:

A Fert6-t6 vizes él6helyei gazdag madarvilaggal
és vizi tirazasi lehetségekkel varjak a termé-
szetkedvelGket.

Hortobagyi Nemzeti Park:

Magyarorszag legnagyobb nemzeti parkja, hires
pusztai tajarol, &si pasztorkultarajarél és
gazdag madarvildgardl, a Vilagorokség része.

Kiskunsagi Nemzeti Park:

Szikes tavak, homokd(nék és artéri erd6k
jellemzik, kiillonleges madarvildggal

és UNESCO-bioszféra-rezervatumi statusszal.

Koérdés-Maros Nemzeti Park:

Szikes pusztdi és artéri erdei hiresek a daruvo-
nuldsrél és gazdag madarvilagukrél, konnyen
bejarhaté kerékparral vagy gyalogosan.

Orségi Nemzeti Park:

Az évszazados falusi hagyomdanyokkal atszétt dim-
bes-dombos tajak idedlisak gyalog- és kerékpartu-
rakhoz, hires gombairél és gyégyndvényeirdl.
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TOVABB

A DUNA

FENYVESI EDIT

MENTEN

sztergomt6l a Duna mentén észak felé haladva a gazdag

kultdrtorténeti és természeti értékeket kinalé Gerecse Tajvédelmi
Korzet hatarolja a foly6 partjat. A mintegy 87 négyzetkilométeren
elterul6 taj a Duna-Ipoly Nemzeti Park része. A Gerecse-hegység
barlangjairol és banyairél ismert, de szamos kilatépontja is akad,
melyek barmelyikéb6l megcsodalhatjuk a valtozatos tajat. Nem
véletlen, hogy az Orszagos Kéktura Gtvonala is athalad a teriileten.
A térség denevér- és madarvilaga rendkiviil gazdag, de akar
vadmacskaval is talalkozhatunk az erdé6t jarva. A hegység egyik
legszebb volgyében, a Bocsajté-volgyben fekszik 30 hektaron
az Agostyani Arborétum, mely az év minden szakaban csodas
latvanyt nyujt.
ElIményekben gazdag vdrosokban sincs hidny a Duna eme
vonzaskorzetében, hiszen Tata, Gy6r és Komarom bévelkedik
mind a latnivalékban, mind a programajanlatokban. Ha
a torténelmi és természeti latnivalokat felkerestuk, kulinaris
élményekért sem kell a térséget elhagynunk. Néhdny példat
emlitve, a Neszmélyi borvidék kitiiné boraival és ételeivel,
a két Michelin-csillagos Platan Gourmet Restaurant, tovabba a
Michelin ajanlott Platan Bisztro6 is, az izek és érzékek jatékaval
varja a gasztronémia szerelmeseit.
A Szigetk6z az 6reg Duna és a Mosoni-Duna dltal hatarolt teriilet,
egyedilallé adottsagai révén sokszini élévilagnak ad helyet.
Hazank egyik legszebb tdja, ahol az aktiv kikapcsolédasra vagyok
barmely évszakban talalhatnak programot.
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TATA - A VIZEK VAROSA

Tatdt a vizek varosaként tartjdk szamon, de a barokk jelzével is sok-
szor illetik, ez az Esterhazy csaldd birtokvdsarlasa nyoman elindult
véltozdsokhoz kothetS. Egyediildllé kertmivészeti értéket képvisel
a csalad altal kialakitott parkrendszer, ami az egész varost atszovi.
Ezek kozil is kitlinik a csodas természeti értékeket kinal6 Angol-
park, melynek kozepén egy nyari lak all — ez az Esterhazy gréfok
kedvelt pihen6- és mulatéhelye volt —, s ma is sokan andalognak
erre, romantikdzva, egymasban és a természetben is gyonydrkodve.
Az Esterhdzy csaldd nemcsak felpezsditette az életet a varosban, de
hatdssal voltak a lakok szellemiségére is. A tatai Oreg-t6 a vdros taldn
legikonikusabb helyszine, egyben az orszag legrégebbi halastava is.
Paratlan mikroklimdajanak kdszonhet6en ebben a kornyezetben késziil
fel az olimpiai evezGs csapat, de gyakran lathatunk sarkdnyhajot is
a tavon. Osz vége a vadludak, vadkacsdk vonuldsanak idészaka, ez
a latvanyossag a Tatai Vadlid Sokadalom program keretén belil évrél
évre tobb ezer embert csalogat a vizpartra. A t6 mellett magasodik
a négy saroktornyos egykori kiralyi Tatai-var, amely a térék uralom
alatt a masodik legtébbet ostromolt erésség volt.

Gasztro-varazslat a platanfa alatt

A Platdn Gourmet Restaurant névjegyévé valt tébb szaz éves platdnfat még
az Esterhazy csalad hozatta Versailles-bdl. Ennek kozvetlen kozelében, az
Oreg-t6 partjdn, festi kdrnyezetben valésitotta meg fine dining koncep-
ci6jat Pesti Istvan séf, mikor életre hivta a ma mar két Michelin-csillagos
vidéki gourmet éttermet. A gasztronomia élményét latvanykonyha teszi
teljessé, aminek révén betekintést nyerhetiink a varazslatba: az étel
elkészitésébe. Az alapanyagok egy része sajat kertészetiikben terem,
a nyaron megtermett felesleget pedig télre tartésitjak, igy is hozzajarul-
va a szezonalis valtozatossaghoz. A Platan Gourmet Restaurant mellett
a komplexum lazabb, fine bistro stilust képvisel6 csaladtagja az a la
carte rendszerben vitt, Michelin Guide ajanlott Platan Bisztrd, mely még
inkdbb a kert adta javakra épit, meg&rizve a Platdn brandhez kapcsolhaté
igényességet. Ezen kivil sajat cukrasz- és pékmdhelyet is tizemeltetnek,
utébbiban kizarélag kovésszal és hagyomanyos alapanyagokbdl készitik
a kenyeret, péksiiteményeket, tovdbba egy streetfood vendéglatohely és
egy, az Esterhazy kastélyban vitt kavézo is egységeik palettdjat szinesiti;
ezzel is tarkitva a Tatan fellelhetS lehetGségek tarat.
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BORVIDEK A DUNA FELETT

Az 1400 hektaros Neszmélyi borvidék a Duna mikroklimajanak
kdszonhetSen kivaléan alkalmas a fehérborok készitésére. A folyd
vonalatél délre fekvd térségében mar a romai korban is termesztettek
sz6l6t, de igazan az Esterhazyak idejében indult erGteljes fejl6désnek
a sz6l6kultdra. A térségre jellemz§ fajtak a chardonnay, zéldveltelini,
tramini, Irsai Olivér, cserszegi fliszeres, de az Gjabb fajtdk honositasa
is folyamatban van. A vérésborok nem jellemzéek a vidékre, azokat
inkdbb a rosé alapanyagaként haszndljak fel. A kornyéken szamos
kivalo bordszat és pince taldlhatd, tébbek kézott a Hilltop Borbirtok
és Etterem, Rabai Katalin Bordszata, a Szoll&si Pincészet, a Turay
Csaladi Pincészet, valamint a Wéber csaladi pincészet.

Magyar Toszkana

A ,Magyar Toszkana” néven is ismert, mintegy 4,5 hektaron elteriilé
Hilltop Borbirtok a Melegeshegy tetején talalhaté. A borokat 30 éves
tapasztalattal felvértezve készitik, a hazai és nemzetkozi borkedvelSk
igényeit szem elGtt tartva, torekedve a térségi borkultira megteremté-
sére. A borok megalkotasakor az izek, a szinek és az illatok harméniaja
a cél. A sajat boraszatban lehet&ség van pincetiraval egybekotott
kostoldra vagy borvacsordn vald részvételre is. Az éttermi élményt
fokozza a lélegzeteldllitd korpanordama. A vacsora utan, ha idénk
engedi, meghosszabbithatjuk az itt szerzett élményeket, s megszall-
hatunk a birtokon kialakitott 10 szoba egyikében.

Rabay Katalin Boraszat és Vendéghaz

A csodas panoramdji boraszat a Gerecse labanal 1év6 Kasas-hegy
dilében talalhaté. Az 1 hektaron mikddé boraszat tobbféle fehér és
vOros sz616t termeszt. ElGzetes bejelentés utan borkéstolasra is van
lehet6ség, a helyi termelGk altal készitett sajtokat, kolbdszokat és
mas finomsagokat kivalé borokkal oblithetjik le. A vendéghazban
hdrom panordmas szobat talalunk, igy minden adott a tartalmas
kikapcsolédasra.

SOKSZINU VAROS - GYOR ES A SZIGETKOZ
Gy6r sokszin( varos, kulturalis és természeti adottsagai révén népszerl
turista célpont, s egyben a folydk vdrosa is, hiszen a Mosoni-Duna
partjan, a Rdba és Rabca torkolatanal fekszik, az 6reg-Dundhoz ko-
zel. Barokk sétaléutcdja kedvelt Gticél, tagas terei, régi id6ket idézg,
hangulatos hdzai felfedezésre csébitanak. B&séges a programvalaszték
is, legyen az koncert, szinhazi vagy mizeumi program, kiallitas vagy
akar éjszakai allatkerti séta. A Rdba két aganak olelésében fekvd
Rado-sziget a szerelmesek kedvenc helye, de felkereshetjik egy
nyugalmas meditacié kedvéért is.

Szintén kiemelked6 a véros szakrélis 6roksége is: egykor hdrom
jelentGs relikviat is birtokolhatott. Gy&r két legrégebbi miemléke
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,A Réba két aganak olelésében
fekvé Rado-sziget a szerelmesek
kedvenc helye,

de felkereshetjiik egy nyugalmas

meditacio kedvéért is.”
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a Képtalandombon éll6 Nagyboldogasszony-székesegyhaz és a Plispokvar.
A varos pompads, helyredllitott palotdi, a régi korok templomai folya-
matosan megidézik a multat, a falak kozott jarva a barokk korszakba
csoppenhetiink. Az impozans éplletek mellett érdemes nagyobb
figyelmet szentelniink a régi és modernkori szobroknak, cégéreknek
is, amelyek szdmtalan helyen szinesitik a varos képét.

A Szigetkoz hazank legnagyobb szigete. A 42 hektdros Morotva-t6
vilagat bemutaté tandsvényt végigjarva konnyedén megismerhetjik

/////

Xantus Janos Allatkert

A ma mar 50 éves allatkert eredetileg Vadasparkként Gzemelt, s
a hazai 6shonos nagyvad fajok és ragadozék bemutatdsat tiizte ki
célul. Az elmult évtizedekben szamos rekonstrukcion és fejlesztésen
ment keresztil, ennek kdszonhet&en a latogaték ma gondozott, szép
kornyezetben tekinthetik meg Gy6rben, a tobb, mint 140 fajnak otthont
ado Allatkertet. Az induldsi koncepci6t kibévitették, ma mar minden
foldrész képviselteti magat a hathektdros teriileten, de kiilénosen
hangsilyos az afrikai dllatok aranya. Az allatvédelem jegyében egy
rehabilitaciés madér-répdét, valamint egy Allategészségiigyi Kézpontot
is megvalésitottak az Allatkert égisze alatt.

Kockas abrosz és halaszlé

A miemlék épiiletben taldlhato, 400 éves mdltra visszatekint6
Matréz Dunaparti Kisvendéglé Gy6r szivében igazi ,Arrabonicum”.
A vendégld alatt taldlhat6 reneszansz pincét zoldségek és szodds-
ballon tarolasdra hasznaljdk, ahonnan a h(ivés szédaviz pards poha-
rakban érkezik az asztalunkra. A betér6 vendégek Krady vildgaban
taldljdk magukat, és kockas abroszos asztaloknal fogyaszthatjak el
a hagyomanyos magyar ételeket. A haldszIé a helyiek egyik kedvence,
és mindig van frissen silt tepertds pogdcsa is, amelynek hire joval
a varos hatarain kiviilre is elér.

Kavébajusz

Gy6r elsé Gjhullamos speciality kavézéja egy 500 éves mlemlék
épiletben kapott helyet. A kdvézé belseje impozans latvanyt nydijt
a fél méter vastag kéfalakkal, de szép id6ben érdemes a teraszt va-
lasztani, mert az utcakép is igazdn hangulatos. A kavék mellett teat
és forr6 csokoladét is készitenek, de egy (varosnézd)tira el6tt, akdr
a reggelinket is elfogyaszthatjuk itt.

,A Szigetkéz hazank
legnagyobb szigete. A 42
hektaros to vilagat bemutato
Morotva tandsvényt bejarva
kénnyedén megismerhetjiik

a sziget gazdag éldvilagat.”

MUZEUMRA,
DMEBiH=y




RQ Vizi EIménypark és Gyégyfiirdé

A Gy6r szivében taldlhaté modern fiird6komplexum a szérakozni és
a gyogyulni vagyok szamdra egyarant kivalé aticél. Az élményparkban
a cstszdakon és medencéken kivil kuri6zumnak szamité fényjatékokkal
is szinesitik a programokat. A 2000 méter mélyrél feltord termalviz
Osszetételénél fogva segiti a mozgdsszervi, kopasos izileti és nGgyo-
gyaszati problémakkal kiizd6k gyogyulasat. A 150 f6 befogadasara
alkalmas japan szaunavilagban gyakran szerveznek szednszokat.
A teljes kikapcsolodast g6zkabinok, masszazsok és kiilénb6z6 wellness-
szolgaltatasok tamogatjak.

AZ ERODOK VAROSA

Komarom vdrosat atszeli a Duna, a magyarorszagi részt dél-Komdrom-
nak, mig a szlovak varosrészt észak-Komaromnak vagy Komarnénak
nevezik. A varos a torok hédoltsag ideje alatt valt a kirdlyi Magyaror-
szag végvarava. A sikertelen ostromok utan kezd6dott meg a koma-
romi er6drendszer kiépitése, ami mdra Komarom f& nevezetességévé
valt, helyet kapott az UNESCO vildgorokségi javaslati listdjan is. Az
er6drendszer hasznos alapteriilete tobb, mint 34.000 négyzetméter,
a kiilonbo6zd épliletrészekben nagyjabol 640 helyiség talalhaté. Az
er6d legnagyobb épiilete a 78 agyl |6réssel ellatott Parancsnoki
torony, ami a maga idejében képes volt az egész dunai szakaszt tliz
alatt tartani, ezaltal megvédeni. Az er6drendszer legrégebbi épiilet-
rendszere az Oregvar. A Monostori er6d Kézép-Eurépa legnagyobb
Gjkori erédje, amit a Duna Gibraltarjdanak is neveznek. Falai kozott
sétalva felfedezhetjiik a bonyolult er6drendszert, melynek torténetébe
az allando kiallitasok révén tekinthetiink be. A varos kordbban kozti
és vizi hataratkelGhelyként is funkcionalt, de a Schengeni Egyezmény
elfogadasa utan ez a funkciéja megsziint. Mara kulturalis, idegenfor-
galmi és kereskedelmi kézpontta valt a varmegye legnagyobb varosa.
Az er6dok felkeresése mellett érdemes id6t szentelni egy sétdra
a Ridiger-tavak partjan, mert ez tobb védett és fokozottan védett
allatfajnak is él6helyet nydjt. Komaromban jarva kihagyhatatlan az
Eurépa-Udvar felkeresése: az attrakcié 45 kilonb6z6 eurépai orszag
épitészeti stilusat viseli magan! m
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A TEL SZEPSEGEI

SZEP-

KARTYAVAL

FENYVESI EDIT

Felgyorsult vilAgunkban egyre kevesebb idé
jut a kellé pihenésre, kikapcsolédasra. A nyari
hosszabb-révidebb szabadsagok mellett érdemes
a hivosebb hénapokban is kimozdulnunk, hogy
feltoltédjunk testileg, lelkileg. A természet kdzelsége
minden évszakban jotékonyan hat szervezetinkre,
hangulatunkra.

Ehhez segitséget nyldjthat a Széchenyi Pihenékartya
(réviden SZEP-kartya), melynek népszerilisége,
tobbek kézt sokszinl felhasznalasi leheté6ségében
rejlik: a rajta Iév6 6sszeget szallasra, vendéglatasra
és meghatarozott szabadidés, valamint rekreacioés
célokra egyarant fel tudjuk hasznalni. A tél sokszor
varazslatos latvannyal ruhdzza fel a természetet,
de felkereshetliink egy-egy kastélyt, mdzeumot is,
és megkoronazhatjuk pihenésinket egy wellness-
élménnyel is.

Az alabbi programajanlé csupan toredékét vonultatja
fel hazank azon kincseinek, melyeket batran
betervezhetink utunkba egy-egy borongés, esés
napon - vagy akar zimankéban is!

Eszak-Magyarorszag felfedezése

E térség rendkivil valtozatos latnivalékkal
kecsegtet. Az Egri var torténete leginkabb
a Gardonyi Géza Egri csillagok cim( regényébdl
készult film altal valt ismertté. A varban helyet
kapott latvanyos kiallitast végigjarva magunk
is részesévé valhatunk a torténelmi jelentGségi
csatdnak, borzonghatunk a boértonben kialli-
tott kinzoeszkozok lattan, de tiszteleghetiink
a hés varvédsk vagy Gardonyi Géza sirja el&tt
is. A var bejaratandl mikodé Macok Bisztro
a taldlkozasok, a j6 hangulat és az emlékezetes
gasztroélmények szinhelye, igy élményduis zara-
sa lehet a varlatogatasnak. A vendégbarat hely
szines, jatékosan elegdns megjelenése remek
ar-érték arannyal parosul.

A kozelben fekvé Siroki var festéi kornyezetben
magasodik a Matraban. A varat kiilonleges mo-
don egy sziklatomb belsejébe vajtak, a Var-hegy
belsejében pedig egy szertedgazé kazamata-



rendszert alakitottak ki. Ezeknek a jaratoknak
a felfedezése kalandos id6toltést igér tobb korosz-
taly szamdra. Amennyiben szabadtéri programra
vagyunk, érdemes id6t szentelni az innen egy
6ranyira talalhaté Gyongyosi Allatkert felkeresé-
sére. Az allatkert csalad- és gyermekbarat. A két
hektdron eltertl6 parkban allatsimogatdval varjak
a kicsiket, lehetGség van péni lovaglasra is, a fe-
lesleges energia levezetésére pedig tobbek kozt ott,
a felhétlen kikapcsolédast nydjté ugralovar.

Torténelmi barangoldas Baranyaban

A Mecsek labanadl elteriil6 Hegyhat volgy-
ben, Bikalon taldlhaté a klasszicista Puchner
kastély, amely ma szallodaként tizemel. A magaval
ragado kornyezetben tobb kilonféle szallashely
kozul valaszthatunk, a szallé melletti tematikus
élményparkban pedig a kozépkori Magyarorszag
falvainak életével ismerkedhetiink meg. A faluban
egy kis borzongdsért keressiik fel a boszorkdny-
hdzat, vagy lessiink el kiilonféle mesterfogasokat
az iparosok mhelyeiben!

Ha picit délebbre vessziik az iranyt, beba-
rangolhatjuk a Villanyi-hegység labanal fekvd
Siklosi varat, ami sokaknak ismerds lehet
a Tenkes kapitanya cim filmbdél. Az atépitésnek és
feldjitasnak koszonhetGen ma egy sokféle igényt

kielégitd latogatokozponttal varjak az érdekléddket,
rdadasul csodds panordama is tarsul mindehhez.

A kozelben fekvé Szigetvari var neve szorosan
Osszefonddott a hGs Zrinyi Miklos varkapitany
nevével, aki életét aldozta a varért. Egy inter-
aktiv kiallitas keretében izgalmas idGutazason
vehetiink részt, amely soran bepillanthatunk
a végvarak habords és békeid6k-beli mikodé-
sébe, valamint megismerkedhetiink a varépités
rejtelmeivel is.

Balaton-felvidéki latnivaldk

A Balaton-felvidék és a té télen is hangula-
tos, a jégbe zart hullamok vagy a kodben Gsz6
Balaton kilonleges latvannyal 6rvendeztet meg
benntinket. A vizhez kotott programokat ilyenkor
felvaltjak a szabadtéri tirdk, amelyeknek kedvelt
célpontjai a varak, és ezekbdl itt nincs hidny.
A Balaton-felvidék egyik maganyos dombjanak
tetején magasodo siimegi varat az orszag egyik
legszebb kozépkori er6djének tartjak. A var
tovében majustél egészen karacsonyig, hetente
két alkalommal lovagi tornabemutatét tartanak,
ezt kéveten hagyomanyos kozépkori lakoman
is részt vehetiink. Az élménypark, valamint
a Var, a Varcsarda, az istallok, az allatsimogato,
a Nagy Lovagterem, a Lovagi Aréna és a Hotel
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SZEP KARTYA

elfogaddhelyek:

ﬁ VARAK % KASTELYOK @ ALLATKERTEK ES ALLATSIMOGATOK
1. Egri var 11. Karolyi-Kastély (Fehérvarcsurgo) 22. Gyongyosi Allatkert
2. Stimegi var 12. Sandor-Metternich-kastély 23. Jaszberényi Allat- és Novénykert
3. Siroki var 13. Gyulai Almasy-kastély 24. Miskolci Allatkert
4. Siklosi var 14. Festetics Kastély (Dég) 25. Nyiregyhazi Allatpark
5. Gyulai var 15. Esterhazy-kastély (Fertéd) 26. Budakeszi Vadaspark
6. Szigetvari Zrinyi-var 16. Puchner Kastélyszallé 27. Fenékpuszta Majorsag
7. Szigligeti var 17. Karolyi Kastély (Fiizérradvany) 28. Szentendrei Kisallatkert
8. Regéci var 18. Uj-Ebergényi Kastély 29. Medveotthon
9. Csillageréd 19. Helia-D Herba-kastély 30. Veszprémi Allatkert
10. Monostori er6d 20. Puspoki Palota (Stimeg) 31. Xantus Janos Allatkert
21. Kamalduli Remeteség 32. Mini Zoo
33. Allatsimogaté Fenyvespuszta
34. Kecskeméti Vadaskert
35. RoBirtok ElIménykoézpont
36. Zoo Debrecen
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Kapitany szdllodaegylittese lehetévé teszi az aktiv,
feledhetetlen és élményekben gazdag simegi
kikapcsolédast. Innen fél 6ranyi tavolsagra all
a Balaton-felvidék jelképe, a Balaton egykori
szigetének tetején tornyosul6 Szigligeti var. Az
er6d nemcsak lenylig6z6 panoramaval ajandé-
koz meg minket, hanem egy magaval ragadé
kiallitassal is. Fedett tereinek kdszonhetGen
egész évben latogathato, igy tokéletes valasztds
a hiivosebb napokon is.

A Festetics csaldd tevékenységének koszon-
het6en az 1930-as évekre a fenéki versenyistallé
K6zép-Eurdpa vezetd |6tenyészté kdzpontjava
valt. Ezt a szoros kapcsolatot mutatja be a Keszt-

hely szomszédsagdban talalhaté fenékpusztai
Festetics majorsagban megtekinthetd kiallitas.
Erdemes b&séges id6t szanni a latogatdsra, hiszen
a lovaglas és az aktiv kikapcsolédas kedveldi
egyarant taldlhatnak kedviikre valé programot.
A Balatontol kicsit tavolabb esé Veszprémi
Allatkert vezets helyen 4ll a gyermekbarat
latvanyossagok kozott. Az dllatkertben fedett
kifutokon figyelhetjik meg a ragadozokat, ezért
akar esds id6ben is jol szérakozhatunk. Akar
egy teljes napot is szentelhetiink a latogatasnak,
a kiilonleges szervezett programok egyikén pél-
daul a szibériai tigriseket vehetjiik szemiigyre
testkozelbdl — ezeket a ritka élményeket pedig
érdemes kiélvezni.

Allati j6 programok Budapest kérnyékén

A kisgyermekes csalddok kedvelt Gti céljai

a kulonb6z6 allatkertek, allatsimogaték, melyekrdl
télen sem kell lemondanunk.
A Jaszberényi Allat- és Novénykertben lakokat
természetes élGhelylikh6z hasonlé kortilmények
kozott latogathatjuk. Az egyik legkedveltebb
program a pingvinséta, melynek soran a kis
frakkos allatok tarsasagaban sétalhatunk korbe
a kert teriiletén. Ez a kicsik és nagyobbak szamara
is kiilonleges élmény, akarcsak a latvanyetetések,
amelyeket rendszeresen beiktatnak a kilonféle
programok kozé.

A févarostdl csak egy ugrdsra talalhaté Budakeszi
Vadaspark elsGsorban a hazai fajok bemutatasara
fokuszal. Itt az erdGben tett séta soran természetes
él6helytikon kertlhetlink kapcsolatba az allatokkal.
A vadaspark fontos célul tiizte ki az ismeretterjesz-
tést is, szamos tandsvény, allatsimogaté és egyéb
program segiti a gyermekek ismeretszerzését.

A févaros kozelében talalhaté csaldadias Szent-
endrei Kisallatkertben féleg haztaji allatokkal
ismerkedhetiink meg, de néhany egzotikus és
hazai vad is helyet kapott naluk. A kisallatkert
sziviigye a bajba jutott hazai vadak megmentése,
ezért gyogyitjdk és szlikség esetén elhelyezik Gket.
Az dllatok egy része a megvasarolt eledellel etet-
hetd, ez teszi a programot még izgalmasabba. =
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Tippek minden alkalomral

Kel‘eSd Qz él ményeket Regisztrdlj oldalunkon, vagy téltsd le a Hello Hungary

applikaciét, és fedezd fel hazdnk rejtett kincseit!

MGng rorSng SOkSZin l’j Térképes ajanlo, eseményr)optér, szines cikkek
turisztikai magazinjavall  °9yheen angeinyelvenis
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UJ LATASMODOK:

ALTERNATIV SZINHAZAK VIDEKEN

01 | KULTURA

BERTOK ROBERTA Atermészet ereje utat tor maganak - allitja a mondas. Ez az

orok igazsag a kultardra is érvényes lehet. A szinhdzi vilag
mar rég nem korlatozédik csupan a hagyomanyos készinhazakra.
Ma mar batran merilhetiink el olyan produkcidokban, amelyek
pincékben, elegans nagypolgari lakdsokban, préshazakban vagy
akar még ezeknél is rendhagyobb helyszineken kelnek életre.
A vidéki alternativ szinhazak pedig Gjra és Gjra bizonyitjak, hogy
a varazslat ott is megtorténhet, ahol legkevésbé varnank.
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Miskolc most mar valéban megér egy estet!
TTH Szinpad, Miskolc

,Hétfén hétt6l TTH!” — az idei évvel ez az Gj szlogen kezdett keringeni

a miskolci kultdrakedvel6k korében. A Tudomany és Technika Haza
2024 tavaszan 4j kulturdlis szintérrel gazdagodott: bemutatkozott a
hdaromszdz f6 befogaddsara alkalmas TTH Szinpad. Harsanyi Attila,
a TTH Szinpad m(vészeti vezetGje, valamint a programsorozat hdzi-
gazddi abban biznak, hogy az intézmény sikeresen megteremti annak
a kilonleges szinhadzi térnek az atmoszférdjat, amelyben a kavéhazi
beszélgetések és a szinhazi el6adasok bens&séges hangulata elevenedik
meg. Eppen ezért mar bevett gyakorlat, hogy a latogatékat zongoraszé
és egy-egy pohar bor varja az érkezéskor, az el6adasokat kdvet&en
pedig rendszerint kozonségtaldlkozé kerekedik ki. A TTH célkitliizése
az volt, hogy olyan el6adémiivészeket hozzanak el Miskolcra, akikért
a helyi kbzonségnek egyébként egészen a févarosig kellene utaznia.
Az els, tavaszi félévadban tobbek kozott Jordan Tamas ,stand up”
estje és Heged(s D. Géza 6nallé elGadasa szerepelt — a kovetkezd
évad is viszi tovabb ezt a szellemiséget: olyan kiemelked§ tarsulatok
és mivészek lépnek szinpadra, mint az Aradi Kamaraszinhdz, Otvos
Andrds, Hamori Gabriella, valamint egy kilonleges Kassak Lajos-per-
formansz, amelyek izgalmas ,kultdrfréccsot” igérnek.

Kortars muvészet éteri kbzegben - Régi Zsinagdga
Alterra Kortars El6adémiivészeti Kozpont, Szeged

Epitett 6rokség, gyakorlati kultidra és szakrélis tér. A szegedi nagymdiltd
Régi Zsinagdga torténelmi jelentGségli épiilet a varos életében: évtize-
dekig a zsidésdg hitéleti kozpontja volt, majd a zavaros 20. szazad és
jelentds sziinet utdan mara mar a kortars mivészet zaszl6shajéjaként
mikodik. A MASZK egyesiilet tobb, mint harminc évvel ezel6tt karolta
fel az épliletet, és ez nem csak szakmailag, hanem kozosségteremtd
szempontbdl is jelents kezdeményezés volt a helyi értelmiség és
a varosi polgarsag szamara. Ezid6 alatt a Régi Zsinagéga zokkend-
mentesen beilleszkedett Szeged pezsg6 kulturdlis életébe, példaul
a THEALTER nemzetkozi szinhdzi fesztival révén, ahol innovativ m-
vészi kozosségek mutatkoznak be évrél évre — ezt a kezdeményezést
idén a Szinhazi Kritikusok Céhe kiilondijjal is jutalmazta. A THEALTER
szellemisége a hidegebb honapokban is tovabb él, hiszen a befogado-
szinhazként mkods egyhazi szintér zenei és szinhazi el6adasoknak
ad otthont. Emellett a vezetett épiiletbejaras lehetGséget nydjt arra
is, hogy a kivancsi latogatok a régi torténetek mellett a kulisszak
mogé is betekinthessenek. Kép forrdsa: MASZK Egyesiilet (Szeged)
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Nézdébarat lakoma illusztris tarsasagban
Paholy Lakdsszinhdz és Irodalmi Szalon, Debrecen

,Dragoman Gyorgy és Szabé T. Anna vajas kenyeret kentek a Paholy

nézGinek...” — ilyen, és ehhez hasonl6 elsére abszurd szalagcimek
olvashatok Debrecen egyik legintimebb irodalmi szalonjardl, a Pa-
holy Lakdsszinhazrél. Mar a nevében rejlé lakdsszinhdz megnevezés
is utal arra, hogy itt nem a klasszikus feldllasban fogyaszthatjuk a
kultdrat — néha, ez szo szerint is igaz. A nagypolgari lakdsbol csaladi
véllalkozasként inditott szalon tobb szempontbdl is parjat ritkité
élményt nydjt: az enteriér egyedi kialakitasaban a Csokonai Nem-
zeti Szinhdz régi székei és Bosendorfer zongora varjak a latogatokat,
tovdbba nincs esemény, ahol ne késtolhatnank egy-két finom, hazi
falatot. A Paholy titka a kozvetlenség, nem véletlen aposztrofaljak
magukat ,nézébaratnak” — ahogy mar emlitettiik, az el6adasok mellett
mindig kiilonleges fordulatok is varjak a kozénséget, példaul a Katona
Laszl6, Mucsi Zoltan és Scherer Péter tri6 szoparbaja a néz8k kozt
il6 Tankcsapda tagjaival.

A magyar drama muhelye
Pécsi Harmadik Szinhaz, Pécs

Pécs varosanak helye van a vdlogatasban, mert nemcsak a mdivészet,
de a vidéki szinjatszas prominens helyszine is, amely 2001 és 2019
kozott otthont adott a POSZT-nak.

A Pécsi Harmadik Szinhdz tébb mint hdrom évtizedes toérténete
soran a kortars magyar dramak mdhelyeként és Gsbemutatok révén
valt orszdgosan ismertté. Uj vezetésének és tulajdonosénak célja az
értékalapi megujulds. Ezért visz szinre napjaink néz6jéhez sz616, fon-
tos kérdésekre reflektalo, erés érzelmi és gondolati toltésli mdveket.
Egydttal a minGségi szorakoztatas jegyében a szélesebb kdzonségréteg
megszdlitasara is torekszik értékes, ugyanakkor konnyedebb hangvételd
mivek bemutatdsaval. Igy marad a hazai szinhazi élet egyedi hang-
vétel( és arculatd tedtruma. Mindezt a befogad6szinhdzi mikodést
nyomatékositva teszi, vendégelGadasokkal gazdagitva a repertoart.
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Egy préshaz Gjjasziletése
Préshaz Lakasszinhaz, Kismaros

Egykor préshazként szolgalt, ma azonban kulturalis szintérként
mikodik, amelynek hangulatat talan legjobban a k6zosségi oldalan
olvashaté bemutatkozas ragadja meg: ,Hofehér valyoghaz Kismaros
szivében, 150 éves préssel, 6blos pincével — lakasszinhdaznak te-
remtették” — irja Sz6dy Judit, a Préshaz tulajdonosa. Az események
atmoszférdja a szabadtéri utcazenészek és utcaszinhazak hangulatat
idézi, am mindez a préshdz bensGséges terében zajlik. Judit nemcsak
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a helyszint, hanem csaladias vendéglatast is nyujt zsiroskenyérrel és
szorppel, mikdzben lelkes szervez6munkajaval timogatja a mévészek
fellépését. Az el6addk produkciéi utan a kozénség adomanyokkal
fejezi ki halajat, melyeket egy korbejaré kalapba gy(ijtenek. A préshaz
falai egy kiadés renovalas utan pedig lehetGséget kindlnak a helyi
mivészeknek, hogy bemutathassak alkotdsaikat, ezzel is timogatva
a telepiilésen élG alkotékat és a mivelSdést.

Hires melédiak alternativ helyszinen
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Fertdrakosi Kdfejtd és Barlangszinhdz, Fert6rakos

A Fert6rakosi Barlangszinhaz a természet, az épitészet és a mivésze-
tek paratlan taldlkozdsa. Az évezredes sziklafalak nemcsak dramai
hatteret adnak, hanem a barlang egyedi akusztikdja kiilénleges zenei
élményt nydjt. A modern fény- és hangtechnikaval felszerelt, 760 &
befogadasara alkalmas néz6tér, valamint a f(ithet6 székek garantdljak
a kényelmet egész évben. Az Gtlet mar a 20. szdzad elején felmerdiilt,
de az elsg elGaddsra csak 1970-ben keriilt sor. Az 1986-0s feldjitast
kovetGen Bizet: Carmen-je nyitotta meg az Uj szinpadot, és a 2013
évi modernizacié 6ta tovabbra is zenei és szinhazi el6addsokat kinal
a nyéri Soproni Unnepi Heteken. A Barlangszinhdz egyedi hangzasa-
nak kdszonhetGen gyakoriak a nagyhir musicalek is a repertodrban,
mint a Hair és a Gyongyhaju lany. A 2024 évi program Gjdonsagai
kozott szerepel a Sissi tancjaték, a Tesla musical, valamint a Robin
Hood és az ABBA SAKK musicalek, tovdabba Ennio Morricone zenéi,
Puccini operdi, valamint cirkuszi el6addsok, mesemusicalek és fil-
mzenei koncertek is varjdk a kozonséget. Barlangszinhazazas el6tt
pedig érdemes megtekinteni a K&fejtében kialakitott Témaparkot is!

Vissza a Padlasra
Padlasszinhaz, Gyér

Huszonkét év sziinet utan djra megnyitotta kapuit a Padlasszinhdz,
az eredeti helyén, a Czuczor Gergely utca 30. szam alatt. A vdros
szivében taldlhato rendhagyd tedtrum ismét népszer(ivé valt a fia-
talok és az idGsebbek korében egyarant, hiszen a GyGri Nemzeti
Szinhaz mivészei itt 4j oldalrél mutatkozhatnak be. A cél, hogy friss
és progressziv el6addsokat hozzanak létre, amelyek dj teret adnak
az alternativ mlvészeteknek. A Padlasszinhdz djjaéledése 2022 mar-
ciusaban kezd&dott a Kaleidoszkép nagydijas ,152 1épés Auschwitz
felé” cim( el6adassal, és azéta az apré, bensGséges jatszéhely tébb,
kuri6zumnak szamit6 darabnak is teret adott. A Czuczor utcai ,pad-
[as” otthonos hangulata és testkozeli alakitasai révén agy érezhetjiik,
hogy mi is részesei vagyunk a produkcidknak, mikozben a szinhdz
a tarsm(ivészetek és a kisérletezd, nyitott gondolkodasi szellemiség
helyi éllovasava is valt. =

Kép forrdsa

: Fert&rakosi Kéfejts és Barlangszinhaz



NYARALOHAJOZAS
TISZA-TO, TokAJ, BODROG

Béreld ki 4-6-8 fos hajoink egyikét és kétoras oktatas utan mar
hajoskapitanyként viheted korbe csaladodat, barataidat a Tisza-tavon,
Tiszan, Bodrogon! Hajonként tobb kabin, két fiirdo, felszerelt
konyha-étkezo, WiFi, allofiités vagy légkondi all rendelkezésetekre.

A vizen a hajnal csodaszép, a naplemente pedig felejthetetlen.
Szeretni fogjatok, probaljatok ki!

www.nyaralohajozas.hu
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A MOHACSI BUSOJARAS "ft’f

ES EGYEB TELBUCSUZTATOKJ




Hamu, tollpihe, allakodalmas menet — csak néhany olyan eszkoz,
amelyekkel el6deink évszdzadokon at megidézték a tavaszt, a
bbéséges termés és az 6romteli megujuldas reményében. A télbu-
cstztat6 idészak a magyar folklor egyik legvarazslatosabb része,
ami a modern vilagban is képes megdrizni kiilonleges bajat, igy
mi is profitdlhatunk a sokszind hagyomanyok gazdagsagabdl.
Az olyan hagyomdényos farsangi és tavaszvaré szokasok, mint
példaul a mohacsi buséjards vagy a novaji remélés, nem csupan
sz6rakoztatéak: egyszersmind erdésitik a kozosségi 6sszetartozast
és tovabborokitik a helyi kultdra értékeit, lehet6séget adva a
milt és jelen parbeszédére.
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Atlényegiilés a hagyomany tukrében,
avagy ime a mohacsi busdék varazsa

A buséjaras rejtélyes tinnep, amelynek gyokerei
a torok hédoltsag idejére nyllnak vissza: a sokacok
(vagyis a Magyarorszagon él& horvatok) allitélag
ordogi maskardkba oltozve Gzték el a térokoket
Mohdcsrél. Sokak szerint azonban val6szin(bb,
hogy a buséjaras a sokacokkal egylitt érkezett
Eszak-Bosznidbdl, miutin az 1687-es masodik
mohdcsi csata utdn Gj lakékat telepitettek az
elnéptelenedett teriletekre.

Ez a napjainkban is zajlo, vardzslatos télliz6
szednsz olyan élményt nydjt, amit kivilalloként
taldan sosem fogunk igazan megérteni. A helyiek
,Poklade” néven emlegetik az atvaltozas tinnepét,
ami mas kultdrak téliz6 szokasaiban is fellelhetd,
de Mohdcson igazi fesztivalla nétte ki magat. A
,buséjaras” elnevezés a harmincas években szii-
letett, amikor egy Budapestrél érkezett Gjsagird
racsodalkozott a be6ltozott busdkra és leirta, amit
latott — igy kapott nevet ez a kiilonleges mulatsag,
amelyik azota is bolondozva Gzi el a telet.

A buséjarashoz hasonlé, tavaszi karnevalok
vilagszerte ismertek, de a busdzas megdérizte
autentikus kelet-eurépai gyokereit. A busék, az
ordogszerd alakok hangos diiborgéssel és kerepl6k-
kel vonulnak végig az utcakon. Maszkjaikat maguk
faragjak harsfabol, majd allatvérrel festik, hogy
még félelmetesebb megjelenést kapjanak — éppen
ezért a pécsi plspokség 1783-ban megprobalta
betiltani a rendezvényt, mert szerintiik rémisztg,
pogany alakokat Gnnepeltek. Ugyanakkor ez az
elsd irasos bizonyiték arrél, hogy a buséjarasnak
mar akkor is mélyen gyokerezé hagyomadnya volt.
A kellékek —a maszkok és a busdk ruhai egyardnt
— generdciordl generdciora 6roklédnek, mindegyik
darabnak sajat torténete van. A ,szép busék”
a maszkulin energiakat ellenstlyozzak, gazdagon
diszitett sokac népviseletiikben. Szines gyongyok,
csipkék, piros szalagok és fekete tiillmaszkok
teszik ket még titokzatosabba, mikozben ja-
tékosan vezetik a felvonulas férfi résztvevdit.
Az esemény sordn a korom és a hamu is fontos
szerepet kap: a korom 6rzi meg a busék inkogni-
téjat, mig a hamu (ami egykor az embereket védte
a betegségektdl) az djjasziiletést szimbolizalja.
A buséjaras forgatagdban a ,jankelék” is feltiin-
nek, 6k a rendezvény csintalan szereplGi, akik
szorakoztatjdk és ,korddban tartjak” a tomeget.
Az elmult években egyre tobben lettek, hiszen

,...a busdjdras olyan
hagyomany, amely
kozbsségeken,
szubkultdrakon

és nemzetiségeken is
tulmutat, él6 példdja az

idétallo népi kultdranak”



a buséjaras olyan hagyomany, amely kézésségeken,
szubkultirakon és nemzetiségeken is tdlmutat, él6
példdja az id6tallé népi kultdranak.

A busék és a latogatdk kdzosen Gzik el a telet,
ami egyedi, Gsi hagyomanyokra épiilG interakciot
teremt. A fesztivdl soran nem ritka, hogy egy kis
korom vagy tollpihe keril rank, amit a busék és
a sokdc lanyok termékenységvarazslas céljabdl
szérnak a latogatékra. Részben ez a kézvetlen
kapcsolat és kbzosségi élmény segitette el§, hogy
a buséjaras 2009-ben felkeriilt az UNESCO szellemi
kulturdlis 6rokségének listajara. Aki at akarja élni
ezt a tél{iz6 fesztivalt, érdemes elGre terveznie,
mert februar végére Mohdcs és kornyéke teljesen
megtelik, a szallashelyeket hénapokkal kordbban
lefoglaljdk. A fesztivadl leglatogatottabb napja
farsang vasarnapja, amit agyidorrenés nyit meg.
Reggel a busék tinnepélyesen érkeznek a Moha-
csi-szigetr6l, hatalmas tizrakashoz késziil&dnek,
ahol a kerepl6k és kolompok hangja is része
a téllzo ritudlénak. Lovaskocsikkal, szekerek-
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kel és kiilonleges jarmdvekkel gyilekeznek, az
ordogkerék latvanya szintén kiilonleges attrak-
ci6. A nap folyaman a mohdcsi Széchenyi teret
a felvonulds zsizsegése tolti be, majd délutan
a farsangi koporso vizreeresztése kovetkezik.
A nap végén a busok lidércekként gyuijtjak meg
a maglyat, amely a megtisztulast, a tél és a gonosz
ellizését szimbolizélja. A reggelig tarté tanchaz
a fesztival talan legszérakoztatébb része.

A buséjaras nem az egyetlen farsangi népszo-
kasunk. Sokszinl hagyomdnyaink a mai napig
gazdagitjak a farsangi idGszakot, szamos vidéki
telepiilésen kiilonb6z6, sajatos szokasok alakultak
ki, melyet a mai napig dpolnak. Ha szerencsések
vagyunk, mi is részesei lehetiink!

Novaji Remélés
Helyszin: Novaj, Heves varmegye
Id6pont: 2025. marcius 1.

A ,remélés” Novaj téltemetd és tavaszvard
hagyomanya, a farsangi id6szak végén. Kozponti
eleme egy ,allakodalmas menet”, amelyben fiatal
férfiak oltoznek jellegzetes maskarakba, példaul
drétostotnak vagy kéményseprének. Ezek a vidam
alakoskoddk zeneszd és csorompolés kiséretében

jarjak végig a falu utcdit, és bekormozzdk a la-
nyokat és asszonyokat, mert Ggy tartjak, hogy a
korom megtisztitja 6ket a gonosztél és szerencsét
hoz. Ez az egyediilall6 hagyomany kilénleges
szint visz a falu életébe, s a jelmezek elkészitése,
a kozos f6zés és az innepi mulatsag nagyban erdsiti
a kozosségi kotelékeket.

Hagyomanyos izélmény és verseny zalai médra
Helyszin: Ukk, Zala varmegye

A'V. Falusi Diszn6vagas és Kolbasztolts Versenyen
a nap kordn indul: egy pohar padlinka és fliszeres
forralt bor mellett a vendégek friss parasztkenyeret
és pacolt karajt késtolhatnak, a batrabbak még
a porzsoléskor megpuhult malacfiilet is megizlel-
hetik! A diszné feldolgozasa igazi csapatmunka,
ahol a résztvevék sajat kezileg fliszerezhetik
és tolthetik a hurkat és a kolbdszt. Ez nemcsak
a hagyomanyok apolasarél szol, hanem egydttal
szérakoztaté versengés is. A nap végén kiadds
disznétoros vacsora vdrja a faradt, de elégedett
latogatékat. Ez a jellegzetes esemény Ossze-
kovacsolja a vendégeket, és egy kis izelit6t ad
a régi idgék falusi innepeinek hangulatabél, ahol
a munka és a jokedv kéz a kézben jart.

Balazsolds az egészségért
Helyszin: Szentantalfa, Veszprém varmegye

Minden februar els6 szombatjan megrendezésre
kerll a Baldzs-napi mise és a hozza kapcsol6do
Balazs-aldas a 800 éves Szent Baldzs templom
romjanal, a Baldazs-hegyen. A szertartds soran
a pap két keresztezett gyertydt helyez a hivek
nyakdhoz, védelmet nydjtva a torokfdjas ellen.
Az lnnepséget kovetSen a Nivegy-volgyi Borut
Egyesiilet tagjai nyitott pincéikkel és borkéstolassal
varjak a latogatokat. A napot szérakoztatéd zenés bal
korondzza meg, a helyi faluhazban. Szent Baldzs,
a 3. szazadi plispok és vértanud legendas gyogyitd
erejérGl ismert, a Balazs-dldas évszdzadok é6ta
a katolikus liturgia fontos része, és sokan tekintik
hatékony médszernek a téli honapok alatt gyakori
torokfajasok megelGzésére. Ne hagyjuk ki ezt
a lehetGséget, csatlakozzunk a szertartdshoz, és
apoljuk egészségiinket egy kis baldzsoldssal és
borral a téli hideg ellen!

Jégtord Regatta
Helyszin: Balatonlelle, Somogy varmegye

A Balaton téli szépsége kiilonos kalandot kinal,
f6leg a vitorlazas rajongoéinak. A BL YachtClub
évtizedes hagyomdnya, hogy a hideg hénapok-
ban is életben tartja a vitorlas kozdsséget. Ennek
szellemében telente megrendezik az 6t versenybdl
all6 BL Regatta sorozatot. A Télapd Regatta és
a Szilveszteri Regatta mellett a sorban utana



a farsangi idGszakban tartott Jégtéré Regatta
kovetkezik. Ezek mind izgalmas kihivasokat és friss
élményeket kindlnak a Balaton jéghideg vizén. Ha
szeretnénk teljesen j perspektivdabol megismerni a
téli Balatont és részt venni egy igazan egyedi vitorlas
versengésben, itt az alkalom, hogy vizre szalljunk!

Toltott, kerek, porcukros — ha fank,
akkor Nagykanizsa!
Helyszin: Nagykanizsa, Zala varmegye

Februar kézepén djra Nagykanizsa ad ott-
hont a XVII. Orszagos Farsangi Fankfesztival-
nak, ahol a farsangi fank keril a k6zéppontba.
A hagyomany a 19. szazadban terjedt el Magyar-
orszagon, kilénésen a Dundntidlon, és azéta
elmaradhatatlan része a farsangi idGszaknak.
A fesztival keretében a latogatok kiilonféle
izesitésl fankokat késtolhatnak, megtanulhatjak
a fanksutés fortélyait a helyi asszonyoktdl, és
akar részt vehetnek fanksiité versenyeken is.
Emellett jelmezes farsangi felvonulasok, va-
sarok és kulturalis programok szérakoztatjak
a kozonséget.

A télblcsutztatd és tavaszvaré hagyomanyok
orszagszerte kilonb6zé formaban jelennek

meg, mindegyikik a kozosségek Osszetartdsat
és a megUjulds tinneplését szolgalja. A farsangi
id6szakhoz k6t6d6 szokasok a tél elGizésének
szimbolikus ritusaival zarulnak, majd helyet
adnak a huasvéti innepkdérnek, ami majd

a tavasz valédi megérkezését hozza magaval.
Ezen hagyomdnyok gytimdlcse Magyarorszagon
sokak szerint Hollok&n éri el tetGpontjat, ahol
a huasvéti fesztival soran a mult és a jelen t6-
kéletes harmoénidban elevenedik meg.
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Viragba borul az egész falu: Hasvét Holl6kén
Helyszin: Holloks, Heves varmegye
Id6pont: 2025. aprilis 18-22.

A Hollokéi Husvéti Fesztival a magyar hisvéti szokdsok és a paléc
gasztrondmia igazi innepe, ahol a hagyomanyok sz6 szerint életre kelnek
Magyarorszag egyik legszebb kistelepiilésén. A fesztivalon a népvise-
letbe 6lt6z6tt helyi lanyokat hideg kitvizzel locsoljak meg, ezzel &rzik
meg szépségiiket. Az UNESCO Vilagorokség részét képezé Holloks

o ? Ofaluban, ahol a 67 méiemlék haz ma is Ggy néz ki, mint szdz évvel
o xo ezel6tt, a latogatok teljesen belemeriilhetnek a mdltba. A programok
M koz6tt folklorbemutatok, koncertek, kézmives foglalkozasok és gasztro-

q -*- noémiai élmények varjak az érdeklGdGket. A himes tojas festése, a sonka
" kostoldsa, valamint a borok és palinkak megizlelése mind hozzdjarulnak
‘ ahhoz, hogy autentikus, felejthetetlen hisvéti éiménnyel gazdagodjunk. =
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fenntarthatésagra valo torek
sabb éttermei is megmutatjak: ideje visszatérni ahhoz az Gthoz,

ahol minden elkezd6do6tt. Ez a megkozelités pedig nemcsak

gasztronoémia vilagaban. Nem véletleniil, hiszen a vilag legrango-

a friss, helyi alapanyagok felhasznalasat jelenti
szettel alkotott harmoénia megteremtését is.

A

NAGY KAMILLA
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A farm-to-table mozgalom célja, hogy a vendégek
szamara egészséges és magas mingségl fogasokat
kindljon, mikézben tdmogatja a helyi gazdakat,
termel&ket, valamint csokkenti a vendéglatéhely
okoldgiai labnyomat. A médszertannak tobb el6nye
is van: az étterem garantalni tudja alapanyagainak
szinvonalat, valamint mérsékelheti a beszerzésre
szant idGt és kiaddsokat. Végul, de nem utolso
sorban a szezonalitasnak koszénhet&en valtozatos
mendsort alakithat ki, ami altal praktikusabban
biztosithaté a megujulds. Az 6nfenntartas igy
hosszitavon a vendégek igényeit is kiszolgalja —
ennek koszonhetGen ezt a filozofiai iranyzatot
a Michelin Guide is tdmogatja, hiszen,
a szerintik legfenntarthatobb éttermeket
immar ,green star” jeloléssel jutalmazza.
Ajanlénkban olyan kiemelked§ magyarorszagi
vendéglatéhelyeket mutatunk be, amelyek célja,
hogy minél nagyobb harmdnidba keriilhessenek
az Gket korilvevs természettel.

Mesebeli birtok a fenntarthatésag jegyé-
ben: Graefl Major
3388, Poroszld, Kétitkoz

A Tisza-té kozelében taldlhaté Graefl Major
tobb, mint egy fédri karidbdl kialakitott szallas-
hely: olyan idilli helyszin, ahol a mult és a jelen
talalkozik egymdssal. Az étterem és a hozzd tartozé
10 hektaros birtok teljes mértékben elkotelezett
a farm-to-table koncepcié irdnt, amit az ellata-
si ldnc minden elemébe igyekeznek beépiteni.
A hatalmas birtok teriiletén sajat gazdasag mékodik,
ahol zoldségeket és gylimolcsdket termesztenek,
tovabba allatokat is tartanak. A Graefl Major
mindezeken feliil a kornyékbeli gazdakkal is szo-
ros kapcsolatot apol. A friss alapanyagok ezaltal
kozvetlenil keriilnek az étterem konyhajaba, amit
Gy(ijts Adam séf jegyez. A vendégek vacsora el6tt
bejarhatjak a gazdasagot, majd pedig a kastély
szalonjaban élvezhetik a ,slow food” koncepciéra
épll6 deguszticids ételsort.

Ahol az ég és fold 6sszeér:
Natura Hill Zebegény
2627 Zebegény, kilterilet 0157/84 hrsz.

A Dunakanyar festGi lankdin fekvé Natura
Hill Zebegény igazi kuriézum azok szamara, akik
a természetkozeli élményeket keresik. A Michelin
ajanlott étterem és szdllashely teljes mértékben
a fenntarthat6sdag jegyében miikodik, hiszen kertjében
szamos olyan zoldséget és fliszernovényt termesztenek,
amit aztan a konyhaban is felhaszndlnak. A Szilvasi
Mihaly séf dltal megalmodott, az étlapon szerepld
fogdsok mind a szezonalitasra éplilnek, felhasznalva
a térség minGségi alapanyagait. A Natura Hill mentsorat
a natdr és letisztult izek jellemzik, amely altal egy-egy
alapanyag tobb rétege, izvaracidja is bemutathato.

Szigliget gyéngyszeme: Villa Kabala
8264, Szigliget, Kamonkdi at 40.

A Balaton északi partjan, Szigligeten taldlhato
Villa Kabala valédi gyongyszem, amely 2023-ban a
Michelin z6ld csillagét is elnyerte. Szab6 Adam séf
nagy hangsulyt fektet arra, hogy az ételek szezondlis
alapanyagok felhaszndldsaval késziiljenek, és arra
is, hogy a fogdsokban a helyi izvilag koszonjon
vissza. A Villa Kabala szorosan egyuttm@kodik
a kornyékbeli gazdakkal, és amit csak lehet, helyben
allitanak el6. Tébbek kézott sok mindent hdzilag
fermentdlnak és sajat veteményeskertjik is van.
A vendégek itt nemcsak a koriiltekint6en 6sszeallitott

mendisort élvezhetik vacsora vagy ebéd kozben, hanem
a Balatonra nyilé csodalatos kilatast is.




Vidéki idill és egy 6szinte konyha:
Iszkor - Malyinka
3645, Malyinka, Lillaftiredi utca 245/5.

A Bikk-hegység ldbanal megbivé Iszkor -
Mélyinkdban a természet rendje és ritmusa,
valamint a fenntarthatésagra valé térekvés szo-
rosan Osszekapcsolédik egymassal. A tehetséges,
djgenerécios séf, Pohner Addm célja, hogy a helyi
termelSktSl beszerzett alapanyagok minél &szin-
tébben és kozvetlenebbiil keriiljenek a vendégek
tanyérjara. Az ételek és a melléjiik kindlt, nagy
koriiltekintéssel 6sszeallitott borvalogatas Eszak-
kelet-Magyarorszag legjavabél ad izelit6t.

Gasztronémiai alkimia Szegeden: Alki-
mista Kulinaris M(hely
6720 Szeged, Kelemen utca 2.

A név kotelez, hiszen az Alkimista Kulindris
Mihely valésagos laboratérium. Katké Krisztina

progressziv médon értelmezi Gjra a hagyomanyos
magyar fogdsokat, mindezt a helyi alapanyagok
felhaszndlasaval, kornyezettudatos szemlélettel.
Az étteremben nemcsak a regionalis alapanyagokon
és fogasokon van a f& hangsuily, hanem a kulinaris
torténetmesélésen és a tradiciék modernkori Gjra
értelmezésen is. A degusztdciés meniisort a ven-
dégek az intim belsé térben fogyaszthatjdk el, és
ez csak fokozza annak élményét, hogy valamilyen
titkos beavatds részesei lehetiink.

Egy csipet romantika: Hosszu Tanyér
7694 Hosszlhetény F& u. 162.

A Mecsek lankas vidékén taldlhatéo Hosszu
Tanyérban a vidéki romantika és a fenntarthaté
gasztronémia kéz a kézben jar. Ebben a csaladias
hangulatd étteremben, HosszGhetény kézpontja-
ban nemcsak az ételeken van a hangsily, hanem
a kortars magyar képz&mi(vészek alkotdsain is,
amelyeket étkezés kozben megcsodalhatunk.
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A menil Horvath Attila séf lelkiismeretes, gondos
munkajanak koszonheté. Az alapanyagok a sajat
kiskertbdl, helyi termel6kt6l szarmaznak, valamint
a kozeli mezdk, tdjak gyimolcseit és zoldségeit is
felhasznaljak, am egy kis csavarral, beemelve egy-
egy, mas kultdrdkbdl atvett alapanyagot.

Az Orség kincse: Pajta
9941 Oriszentpéter, Templomszer 7.

Az Orség szivében, Oriszentpéteren taldlhaté
Pajta igazi kincs a farm-to-table fékuszi vendégla-
tohelyek kozott. Az étterem alapitasa 6ta a vidéki
magyar vendéglatas egyik zdszléshajojava valt.
A helyi termel8ktSl beszerzett alapanyagok mellett
a Pajta sajat veteményest is mivel, emellett a helyi
erd6k és mezd6k kincseit is hasznositjak, hiszen
rendszeres gy(jtogetd kordtjain a csapat igyekszik
mindent felhasznalni, amit az &rségi tdj nydjtani
tud. A konyhat Akdcs Istvan vezeti, aki karrierje

soran szinte az egész vilagot bejarta — koztiik Me-
xikét és Dania egyik cstcs éttermét, a Nomat is —,
s ennek koszonhetéen a Pajta fogdsai kulturalisan
igencsak Gsszetettek és izgalmasak.

Edességek fenntarthaté médon: Apatsa-
gi Rege Cukraszda
8237, Tihany, Kossuth Lajos u. 22.

A Tihanyi-félszigeten, a kozel ezeresztendGs apétsag
udvaraban talalhaté Apatsagi Rege Cukraszda nemcsak
a Balatonra nézg, csodas kilatasarol, hanem a fenntart-
hatdsdg irdnti elkdtelezettségérdl is ismert. A cukraszda
tobb, mint 60 éve tizemel; inycsiklandé levendulas
krémesiik - ha mar Tihanyban jarunk, stilusosan - mindmaig
megéri a késtolot. A Bencés Apdtsag altal készitett
kézmives termékek helyben késziilnek: igy a sajat
porkolést kavé mellett egyedi teakeveréket, bio
mogyorokrémet, vagy akar hdzi barbecue szdszt is
magunkkal vihetiink latogatasunk utan. =
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KIRANDULASRA FEL,
A KAJLA KOROK VARNAK RAD!

Fedezd fel Magyarorszag csodait!
A Kajla korok listajat keressétek a kajla.hu weboldalon.
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BETEKINTES A HEGYALJAI BOR- _

ES KULTURVIDEK HAGYOMANYAIBA

KELE KITTI z észak-magyarorszagi varosrol és kornyékérdl mar az

Arpad-kor 6ta vannak feljegyzéseink, a régiét az UNESCO
Vilagorokség Bizottsaga is a listajara vette, borvidéke val6sagos
magyar jelkép. Tokaj esszencidjdhoz a gasztropontjain, torténelmi
emlékein és kulturdlis 6rokségein at vezet at.

~A mezeéedes tOkajI‘l'll” - a nagybet(s bor hazdja

Irasos nyomokbél tudjuk, hogy mar a honfoglalas el6tt is sz616t
muveltek a Tisza és a Bodrog talalkozasanal [évé lejtékon.
A kilonb6zé torténelmi korokban az igazan nagy veszteségek
elkerilték a teruletet, hogy az maig gyliimoélcs6z6 lehessen.
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LaBor Bisztré
3910 Tokaj, Bethlen Géabor at 1.

Az 6varosban taldlhaté hangulatos étterem a kornyékbeli termelGkts|
szerzi be minden alapanyagat, étlapjat szezondlisan valtoztatja, de
naponta frisstilg kindlat is elérhetd. Tokaj-Hegyaljai italvalogatdasukat
helyi boraszokkal kardltve olykor borvacsorakon is a nagykdzonség
elé tarjak.

Demeter Zoltan Pincészet
3910 Tokaj, Vasvari Pal utca 3.

Demeter Zoltan elGzetes foglalds utan latogathaté pincészete azonnal
magaval ragadja a latogatét: alazat, tudds és szorgalom kivételes 6tvo-
zete nem csak f6borokban, és dilGszelektalt tételekben, de dGjabban
pezsgében is megmutatkozik.

Terra - Boldogké by Anyukam mondta
3885 Boldogkévdralja, Arany Janos utca 5.

Az encsi Anyukdm mondta stilus és minGség Boldogkdvaraljan is
felbukkan. A mediterrdn hangulatd étteremben réomai pizza siil
a kemencében, a teraszon pedig a boldogkdi varra nyil6 kilatds mellett
adézhatunk a kulindris 6romoknek. Ha idénk engedi, mindenképp
nézziik meg az Elményalapu torténelmi oktatépincét a helyszinen.

Terilj-Terilj Asztalkdm

3910 Tokaj, Dienes Pal utca 109.

A csaladias éttermek sorat er&siti a Tokaj hatardban talalhat6 vendéglg,
ahol b&séges adagokkal, baratsagos arakkal és hazias fogasokkal varjak
a vendégeket. Az étlapon klasszikus hisos- és halas ételeket, b6ség-
talakat, valamint kimélg, illetve vegetdrianus finomsagokat is taldlunk.
Az itallaprél Tokaj neves pincészeteinek borai koziil valogathatunk.
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HA EGY BIRTOKON TOLTENENK AZ EJSZAKAT ...

Egyre nagyobb komplexitdssal varnak benniinket a pincészetek ebben
a térségben is: a finom ned(ktsl és falatoktél meglehet elpilledve
nehezen vagnank neki a hazadtnak, am itt préshazak, korabbi pincék,
csaladi orokségben 1évé kastélyok vagy Gjonnan felhizott épiiletek
[éptek el& elegans és kifinomult szallashelyekké, hogy a kora reggeli
fényeket is megcsodalhassuk a dél&kon.

Gréf Degenfeld Szé16birtok
3915 Tarcal, Terézia kert 9.

A Degenfeld grofi dinasztia hegyaljai sz616birtokan biomdvelés folyik,
az Ultetvény jelentGs hanyaddt a borvidék jellemzd szGléfajtdi — a
furmint, a harslevell és a sargamuskotaly — adjak, ezekbdl tobbek
kozott fajtaborok és tokaji édes borok késziilnek. A névadé csalad
altal megalmodott chateau-stilusu birtokkozpont egészen egyediilallo,
a kastély, szG16 és pincészet szoros egyiitteseként jott 1étre.

A Terézia kert kozepén, festGi kornyezetben taldlhatd négycsillagos,
l[égkondicionalt szall6 hisz kétagyas szobaval és egy lakosztallyal
varja a pihenésre vagy6 vendégeket.

Tokaj-Nobilis sz6l6birtok
3885 Boldogkdvaralja, Kossuth Lajos utca 103.

Emberléptékd birtok és preciz borkészités Tokaj-Hegyaljan —
Bardos Sarolta bodrogkeresztiri bordszataba 6sszesen 6 hektarrol
szlretel. Organikus mdvelés, szigord hozamkorlatozds, a pincében
hagyomanyos feldolgozas, aprélékos munka. A repertodarja édestdl
az aszln keresztll, szdraz dil&son at egészen a pezsgGig terjed.
Bardos Sarolta els6 pezsgGje 6ta tudta, hogy érdemes préobara
tenni a sajat d@lGit is ebben a klasszikus eljardsban.

,2009-ben késziilt az elsé pezsgém, a 2013-as évjdratot pedig
mar volt szerencsém teljes egészében itthon késziteni — sikeriilt
vennem egy kis degorzsalogépet, igy azéta mi csindlunk mindent.
A pezsgdbket a fogyds itemében folyamatosan degorzséaljuk, igyek-
szem 3 év seprén érlelés utan forgalomba hozni éket.” — Bardos
Sarolta

Henye Borbar és Vendéghaz
3916 Bodrogkeresztir, hrsz. 0134/2.

Késtolas-kaland-kikapcsolédas szentharomsaggal operél a végelatha-
tatlan tokaj-hegyaljai d(il6k k6zott Bodrogkeresztiron a Henye birtok.
Borterasz, rendezvényhelyszin és vendéghdz egyben, s6t: Keresztdri
estek néven nivés kultiresteket is tartanak. A birtokhoz tartozo ele-
gans étterem fantdziadus bisztréételeit leginkabb a pincészet szaraz
boraival és pezsgGivel érdemes kiegésziteni.
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Flleky Tokaj Pincészet
3916 Bodrogkeresztdr, Iskola koz 15.

A bodrogkereszturi Fiileky pincészet egy kézmives tokaji birtok a To-
kaj-hegy ldbandl, kozel a Bodrog partjdhoz. Bodrogkeresztir nemcsak
kivalé tokaji borairél nevezetes, hanem arrél is, hogy a fehér gélyak
kedvelt fészkelGhelye. Egyik bormarkajukat egy 1étez6 helyi gélyardl,
Fuloprél nevezték el. A bor értékesitésének bevételébdl a kornyék
golyafészkeinek karbantartasat, gélyafészek allvanyok készitését és
madarvéds elektromos szigetelések felhelyezését tdmogatjak.

A gyonyorlen feldjitott és restaurdlt XVIII. szdzadi barokk stilusd
Fuleky-kdria és a boraszat Bodrogkeresztar kdzpontjaban talalhato.
A vendégélményt ddlGtiaraval és élménysziirettel teszik teljessé.

Minaro Hotel Tokaj - MGallery
3910 Tokaj, Csurgé volgy at

Az egykori andezitbanya helyén épiilt feln&ttbarat 5 csillagos szalloda
az autentikus tokaji sz6l6dombok &lelésében teljesen mas vilagba
kalauzolja a latogatét: 6tvozi Tokaj folyékony aranyét a dél-amerikai
hangulatot idéz6 ,Eldoradé” tematikaval. A hotel 100 szobaval és
leny(igozd kilatassal fogadja a vendégeket a borvidék érintetlen kor-
nyezetének kozepén. A Vilagorokség részét képezd Bormizeum és
a helyi borkéstolé tardk szinte karnydjtasnyira talalhaték, igy idealis
id6toltést kindlnak ebben a régiéban.

A SZOLOSZEMEKEN TUL - A TERSEG EGYEB GASZTROKINCSEI
A mamorit6 boron és képeslapra ill6 dilSkon tdli éiményekért sem szik-
séges elhagyni a tdjegységet, az idelatogatok megannyi reggeliz, kavézo
vagy delikatesz koziil valogathatnak, akar napkodzbeni felfrissiiléshez.

BAZ BEER Tokaj
3910 Tokaj, Tarcali Gt 95.

A tokaji hegy labanal tizemel& f6zde 2018-ban Gjhulldmos és klasszikus
sorokkel robbant be a piacra, helyben készilt, kistizemi sor-repertoarral.
A Pilseni tipusu vildgos sor, az IPA, a félbarna APA, illetve a borostyan
szinét megidézG vords sor egyarant népszer( a vasarlék koérében.
A BAZ BEER soroket a f6zde altal mikodtetett budapesti barban is
megkéstolhatjuk, de online is megrendelhetGek kedvenc tételeink. Az
igazan autentikus élményt azonban a helyi késtolds adja.

izes Orémest Lekvarium
3910 Tokaj, Bodrogkereszturi Gt 48/B

Pasztor Krisztina egyediildll6 lekvarbirodalma ez, ahol a helyi alap-
anyagokbél, kevés cukor vagy méz hozzaadasaval késziil portékak
kozott lekvarokat, zseléket és szorpoket taldlunk. A levendulaval
és mas gyogyndvényekkel izesitett finomsagok mellett klasszikus,
diabetikus és csokolddés lekvérok is késziilnek, de a kindlatban gyi-
molcsos sajtok (példaul birs, alma és korte), valamint — Tokaj aromadit
megidézve — aszibdl és mustbdl alkotott termékek is szerepelnek.
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Tokaji Kavéporkolé Manufaktidra és Kavéhaz
3910 Tokaj, Bethlen Gabor Gt 10.

A sok-sok éve toretlen népszerlségnek 6rvendd porkslGizem zold ,,A mamorité boron
kavébol késziti speciality kavéjat, melyet a vendégek porkolés eldtti ) ) i o
allapotban is hazavihetnek. Erdekesség, hogy a manufaktira egybenyilik €S k@p@S/apra ill6 ddlékon
a vendégtérrel, igy barki bepillanthat a mesterségbe reggeli itala mellett. L . .
tuli élményekért sem
Made in Mad - minden egyben . ) )
A tobb egységet 6sszefogd kezdeményezés egész évben varja a latoga- SZUkseges e/hagynl
tékat, remek kiindulépontként szolgdlva a térség felfedezéshez. Alland6 . .
partnereiken tdl — melyek kozt vendégldtéegységek, szalldshelyek és  d ta/egyseget”
pincészetek is vannak — koncertekkel, futassal, gyermekprogramokkal és
természetesen kostolokkal, pincelatogatdssal is késziilnek, szezonrdl szezonra.

Varazslatos latnivalék

Hegyalja a sz6l6fajtakon és persze a borokon tdl csupa torténelem
és természeti latnival6, melyet egyediil, de akar parosban vagy csa-
laddal is kényelmesen felfedezhetiink — egymast érik a telepiiléseken
a kilatok, tengerszemek és egyéb természeti szépségek.

Panorama kilatépont

Kényelmes tdrazéknak javasoljuk a bodrogkeresztdri Panorama ki-
latopontot, ide ugyanis korosztalytol fliggetlendl barki konnyedén
felgyalogolhat. A parkol6 csak par szaz méterre van a kilatéponttdl,
ami csupan egy kGemelvény, de tiszta idGben északkeleti iranyba igen
messzire el lehet latni réla: Bodrogkeresztir, illetve Bodrogkisfalud,
a Bodrog viztiikre és a zempléni taj egydttes latvanya igazan lélekemeld!
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Sarospataki var

Sarospatak legjelent&sebb miemléke a Rakdczi-var, a magyarorszagi
késé reneszansz épitészet igen értékes alkotdsa. A XVI. szdzadban
maganfoldesuri birtokkézpontként épiilt var ma az orszag legjelentd-
sebb Rakoczi kultuszhelye, itt mikodik a Magyar Nemzeti Mdzeum
Rakoczi Mizeuma. A varkastély legrégebbi része a Voros-torony, melyet
érdemes vezetett tira keretein beliil megcsodalni. A keleti szarnyat
és a tornyot 6sszekotd Lorantffy-loggiat is mindenképp nézzitk meg!
Ha tehetjiik, szervezziik latogatasunkat a var patinas rendezvényének,
az Ostrom-hétvégének idejére!

Vizsolyi Biblia

Boldogkévaraljatol csak egy ugrds a Herndd menti Vizsoly. A Karoli-
vagy mas néven Vizsolyi Biblia volt a legelsd teljesen magyar nyelvre
forditott Szentirds. Karoli Gaspar reformatus esperes, gonci lelkész és
lelkész tarsai 1586-t6l kezdték meg forditasat, a munka harom évig
tartott. Nyomtatasa 1589 februarjaban indult el, a lengyel szarmazasd
Mantskovits Bélint jovoltabol, de Rakoczi Zsigmond, késébbi erdélyi
fejedelem is mecénasa volt a Szentirds sokszorositasanak. A teljes
forditas ekkor még nem készilt el, igy Karoli kéziratait az akkori gonci
didkok laponként, gyalog hordtak Vizsolyba. A 12. szazadban épiilt
templom és latogatokdzpont egész évben latogathato.*

Oreg Kiraly-diilé

Szerencsrél Mad felé tartva akaratlanul is megfogja tekintetlinket
a Kiraly-hegy egyik legimpozansabb és legmeredekebb részén fekvé
birtok: az Oreg Kirdly-d(il6. Nemcsak kivételes fekvésével, hanem
szabalytalanul [épcsézetes, kéfalakkal védett teraszaival is kitlinik
a tajbdl. Ezt a teriiletet mar a 13. szazadban is sz6l6termesztésre
hasznaltdk, és innen szarmazott a Tokaji borvidék egyik legtobbre
tartott bora, amely a Rakocziakat is rabul ejtette. Azonban, mint sok
kulonlegességért, ezért is meg kell szenvedni: a koves talaj a meredek
lejtéssel egyltt rendkiviil nehezen mivelhetd.

Bodrogzug

Hazankban, s6t Europaban is egyedilallé vadregényes természeti
terllet a Tisza és a Bodrog folydk dltal hatarolt Bodrogzug. A vidéket
a tavaszi aradasok idején teljes egészében eldntheti a viz, tengerré
valtoztatva a tajat. Az dradasok levonulasa utan el6tling csatornak,
adnak otthont. E kincseket hivatott megévni az 1986-ban alapitott,
az Aggteleki Nemzeti Park Igazgat6sag miikodési terliletéhez tartozé
Tokaj-Bodrogzug Tajvédelmi Korzet. =

*aktualizalt nyitva tartasrol javasolt tajékozodni a partnerek feliiletein




SZULETESE KORNYEKEN MEG.SELEITNEK
SZAMITOTT, MARA AZONBAN VELE SZOKAS

A LEGKULONLEGESEBB ALKALMAKAT FELDOBNI:

ORSZAGOS PEZSGO KORKEP A NAGY MULTU
ORIASOKTOL AZ UJABB GENERACIOKIG.

<
=
k]
z
(o]
(24
[
N
$re
<
o
M
o




136

A kezdetekrdl

A bor médsodik érése a pezsg6 esetében
a palackban megy végbe, amit a folyamat sordn
Ggynevezett tirage-lik&rrel (éleszté és cukor)
vegyitenek, igy ezek a Méthode traditionelle
médszerrel torténd palackos (0,75 1) erjesztési
folyamat természetes hatasdra szénsavassa valnak.
A szénsavas bort ugyan mar régéta ismerték
Franciaorszdg Champagne tartomanydban, hiszen
a hlivos éghajlati adottsagok kovetkeztében az
erjedés sokszor csak a szliretet kdvet§ év tavaszan
fejez6dott be — am mivel ez a folyamat eltért
a szandéktol, selejtet jelentett.
Az els6 pezsgbt 1670 és 1715 kdzott Reims kozelé-
ben, a champagne-i borvidékhez tartozé6 hautvil-
liers-i Szent Benedek-rendi apatsag pincevezetGje
Dom Pierre Pérignon készitette, Ggy, hogy parafa
dugoval zarta le a borosiiveget, amelyet viaszba
martott drotkengyellel ergsitett rd.
Mind az ital, mind az eljards nagy utat jart be, és
e fejl6désbdl hazank is kivette a részét — a magyar
pezsgbgyartas bolcsdje a 18. szazadban Pozsony volt,
a 19. szdzad végére pedig mar 8 magyar gyar miko-
dott Budafoktdl (Torley) Velencén at Nagymarosig.

Torley Pezsgbépincészet
Budafok

,Nagy szorgalom és kitartas mellett sikeriilt
nekem az eddig ismert champagne-i pezsgébo-
roknal sokkal kitinébbet elééallitani.” — Torley
J6zsef, 1882
A Torley pezsgbk torténete majdnem masfél évsza-
zadra nyulik vissza, a magyar csaladi vallalkozasnak
ezen idGszak alatt messze foldon hire ment, itthon
maig piacvezetének szamit. Tokajon, Etyeken és
Pdzmandon 1évé sz6l6birtokaikbdl 6sszesen 884
ezer hektoliter ital tdrolasdra képesek.
Filozofidjuk, hogy a termékeket kovessék
a szG6l8szemtdl a vasarlé asztalaig, ami maga-
ban hordozza, hogy — a véllalat mérete ellenére
- valamennyi munkafolyamatot a mai napig a
kezikben tartanak; a szGlGtermesztéstsl kezdve
a borkészités-pezsgbsités-toltés folyamathdrmason
at egészen a szallitasig.

A Torley termékeken til a cégcsoport gydrtja a BB,
a Hungaria, valamint a Louis Frangois termékeket is.
A budafoki manufaktira komoly mazeumi gy(ij-
teménnyel rendelkezik, de otthont ad pincelato-
gatdsoknak, céges és maganrendezvényeknek is.



Kreinbacher Birtok
Somlévasarhely

2002-ben Kreinbacher Jézsef viziéja mesz-
szebbre mutatott, mint néhany hektar sz&18
megvasarlasa a Somlé-hegyen: nemcsak boro-
kat, hanem - els&ként a borvidéken — palackos
érlelésli pezsgbket kezdett késziteni.
60 hektaron gazdalkodnak, kéztudottan nagy
gondot forditva az Ulltetvények allapotara, az
Okolégiai termesztésre és az Ujratelepitésekre.
A f6 soml6i sz6l6fajtak — mint a juhfark, a furmint,
az olaszrizling és a harsleveld — mellett syrah
és chardonnay bekoltoztetésére is sor keriilt,
melyek ugyancsak megtalaltak itt otthonukat.
A birtokkézpont, a boraszat és a pezsgépincészet
2011-ben kerilt atadasra. A vulkanikus hegy
egykori lavafolyamai és bazaltsziklai ihlette,
Ekler Dezsé tervei alapjan késziilt épiiletegyiittes
mara ikonikussa valt és Osszeforrt a Somlorol
alkotott képpel.
Az els itt készitett pezsgGk 2014-ben mutatkoz-
tak be, és nemzetkozi szinten is bizonyitottdk
az alapité hitvallasat, hogy a borvidéknek helye
van a pezsgdévilag térképén.

Garamvari Szélébirtok
Balatonlelle/Budafok

A Garamvari Vencel bordaszmérnok alapitotta
csaladi véllalat el6szor a balatonlellei dil6k, majd
késébb a budafoki pincék adottsdgait kezdte
a maga javara forditani — mara a hdrom generacié
holgytagjai felelnek a legmagasabb minGségért.
A sz6lészet és pezsglgyartas évtizedes hagyo-
manyait 6rz6 cég tobb nemzetkozi elismeréssel
is bizonyitja zaszléshajé szerepét.

Céljuk, hogy generacionyi tapasztalat, tehetség
és kreativitds altal a magyarorszagi bor- és pezs-
g6fogyasztas Gj korszakat épitsék fel.

Egyedi, jol felismerhet§ és stilusteremtd ,ma-
gyar pezsglt” szeretnének késziteni, olyan
italt, amelyben a magyar terroir karakterei,
a nemzetkozi vagy helyi sz6l6fajtak gytimolcsei
és a tradicionalis pezsgGkészités jellegzetessé-

hello

Hungary

gei egyarant kitlinnek. A mindennapi élvezetek
elemévé, a magyar italkultira szerves részévé
szeretnék tenni a pezsg6fogyasztast.

Hernyak Birtok
Etyek

A Hernydk csalad 1993 ota él és dolgozik
az etyeki borvidéken. Az elsG években csupdan
a Vajdasdgbol hozott parlatkészitési hagyoma-
nyokat szerették volna meghonositani a faluban,
par év milva azonban mar azon kaptak magunkat,
hogy a helyi svab kdzdsség sziiretein segédkezve
szedik a sz616t.

Az eltelt id6 alatt a birtok sokat fejlédott:
a kezdeti kézmiives megolddsokat mara mar
jéval tudatosabb pincetechnolégia valtotta fel.
Sok tervezés és tapasztalatszerzés utan a 2015-6s
évtdl a birtok organikus gazdalkodasra valtott,
aminek koszonhetGen még egészségesebb sz616k
és borok keriilhetnek az asztalra. Ahogy mond-
jak, a bio novényvédelem csak egy pillére ennek
a megkezdett munkdnak. A komposztalds, a meg-
Gjul6 energidk folyamatos bevonasa, a tudatos és
fenntarthaté energiagazdalkodds, a kérnyezetiik
zolditése és vegyszermentesitése az egész életiik
és gondolkodasuk kiemelt elemévé valt.

Nagy fejezetet szannak Etyek életében a pezsgének.
Azt remélik, a kdvetkezd évek szakmai épitkezé-
sei — helyi boraszokkal kzosen — megadjak majd
a térség szamadra azt a stilust, amivel orszdgosan,
késébb pedig nemzetkdzileg is kitlinhet.

Sauska Boraszat
Villany/Tokaj

Sziiletni Tokaj-Hegyaljan, pezsgévé valni Bu-
dafokon - ez volt a mottéja a Sauska Terroir
megalmodoinak.

A boraikat 6vezd sikereket kovetGen a kezdeti,
,pezsgbs” tervekhez kell6 6nbizalmat adott
egy francia talajspecialista hdazaspar bevona-
sa, akik révén megallapithattdk, hogy a vul-
kanikus eredetl és meszes talajok rendkivil
egyedilallé kombindcidja taldlhaté a terileten.
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Végil ot dilét vélasztottak ki a pezsgére foku-
szalva, melyeken jelenleg négy fajtat nevelnek —
furmintot, harslevel(t, chardonnay-t és pinot noirt.
A Sauska pezsg6k 6shonos — furmint, harsleveld
és sargamuskotaly— és vilagfajtakon keresztil
mutatjak meg a tokaji borvidék erejét, harmé-
niajat és egyedi potencialjat.

A vallalkozas nagy hangsilyt fektet a kornye-
zetére, hogy egységben, 6sszhangban élhessen
vele. Mindezt a biodiverzitasra valo torekvéssel,
a talajtakardsos gyomirtdssal, a folyamatos
t6kerendezésekkel, valamint a talajrevitaliza-
ciéra valé odafigyeléssel igyekeznek elérni. A
tarolékapacitast pedig a maga természetes 12-16
fokos hémérsékletével a budafoki pinceegység
biztositja - igy nincs szlikség nagy hékibocsa-
tasd hitéhazakra sem.

A hézasitas Tokajban, a hagyomanyos médszer-

rel torténd erjesztés pedig 150 éves budafoki
pincékben torténik, pezsgdik itt szlletnek meg
és megfelel6 érlelést kovet&en innen bocsatjak
G6ket datra. A méhely vastag, fénybesz{rédést
gatlé falai, kiegyensulyozott szell6zése, valamint
évszakflggetlen, dlland6 hémérséklete és para-
tartalma a Champagne-ban fellelhetd klasszikus
pincéket idézi, igy a legkimagaslébb mindség
elérését teszi lehet6vé a marka szamara.

,A tradiciondlis pezsgGkészités folyamatat megosz-
tani Tokaj és Budafok k6zott kockdzatosnak tént,
de mindvégig lattuk az értelmét, a végeredmény
pedig minket igazolt. Igazi 6rom itt dolgozni,
|étezni, egészen rendkivili a hely energiaja.
Reméljik, a hozzank latogaték is hazavisznek
magukkal ebbdl valamit.” - Sauska Andrea =






